DORADZTWO ZAWODOWE

TEMAT: JAK 0GARNAG HOME SCHOOL?

o

ZADANIE 1.

organizuj dla siebie przestrzenrt do nauki, opracuj plan pracy oraz naucz sie jak

przyswaja¢ zwiekszong ilos¢ materiatow, w formie nauki zdalnej.

e \Wraz z rodzing (domownikami) ustalcie wspdlnie harmonogram dnia, wyznaczcie
godziny w trakcie ktorych bedziesz uczyc sie, a w ktérych odpoczywac i

regenerowac sity. Przyktadowy plan znajdziesz tutaj: https://csipz.pl/wp-

content/uploads/PRZYKLADOWY _PLAN_DNIA _CSIPZ.pdf

ZADANIE 2.

zas nauki i skupienia:
e \Wytgcz powiadomienia z Facebooka i innych medidw spotecznosciowych, wycisz
telefon, jezelitgczysz sie z nauczycielem podczas zajed- zatdz stuchawki.
e /organizuj przestronne miejsce do codziennej nauki. Uporzgdkuj biurko.
e Rozpoczynaj nauke od najtrudniejszych (wedtug Ciebie) rzeczy - wytyczaj §
priorytety. Nie odktadaj nauki na pdzniej. Naucz sie systematycznosci.

ZADANIE 3.

Czas relaksu:

Wynotuj wszystkie pomysty na zajecia ruchowe - pamietaj o swojej kondycji.
Wyszukaj nowych, nie znanych Ci dotagd pomystow na pozyteczne spedzanie
wolnego czasu. Inspiracji poszukaj tutaj: https://www.grarantanna.pl/

Zorganizuj zeszyt lub .doc, w ktorym bedziesz robi¢ podsumowanie dnia z okresu

WWW.CSIPZ.PL
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