
ŚWIETLICA SZKOLNA PROPONUJE 

 

 

Drodzy Uczniowie!!! 
 W tym trudnym dla Was czasie proponujemy relaks podczas zabaw z dzieciństwa 
Waszych Rodziców. Nasze propozycje na pewno dostarczą Wam wiele radości, śmiechu, 
dobrego humoru i ogólnie poprawią nastrój:):):)  Prosimy!!! Relaksujcie się:)  
 
Oto jakie mamy dla Was propozycje na dobry początek: 
 
 
 

1. GRA W PAŃSTWA – MIASTA 
Przygotujcie kartkę papieru dla każdego gracza i zróbcie tabelkę taką jak tu: Polecam 

zrobić to długopisem jak kiedyś;) 

PAŃSTWA MIASTA ROŚLINY ZWIERZĘTA SAMOCHODY IMIONA RZECZY PUNKTY 

Oman Opole Olcha Osioł Opel Ola Okno  

        

        

 

 Jedna osoba w myślach mówi alfabet, kolejna głośno mówi STOP. Ta litera, na której 
się zatrzymaliście wpisujecie wszystkie kategorie (patrz przykład w tabeli. Osoba, która 
wpisze pierwsza wszystkie słowa odlicza do 10 i mówi STOP. Wtedy wszyscy odkładają 
długopisy, nawet jeśli nie zdążyli wszystkiego wpisać. 

Jak liczyć punkty: 

• 5 – jeśli słowo z danej kategorii powtarza się u innego gracza 

• 10 – jeśli mamy inne słowo niż reszta graczy 

• 15 – jeśli inni gracze nie zdążyli wymyślić słowa na tę literę w danej kategorii 

 Można grać tak długo póki starczy liter alfabetu. Na koniec sumujemy punkty z każdej 
litery. Wygrywa ten, który ma najwięcej. Powodzenia!!!! 

 

 

 

 

 

 



2. GRA W KAPSLE (LUB NAKRĘTKI) 
 
 
Zasady są proste, każdy po kolei, pstryka w 

swój kapsel, tak aby przesunąć go do przodu, ale 
żeby nie wypadł z trasy. Kto wypadnie wraca na 
miejsce w którym był przed pstryknięciem i tym 
samym nie przesuwa się dalej. Wygrywa osoba, 
która pierwsza przekroczy metę.  

 

  

 Możecie tor zrobić z kartek papieru lub 
narysować kredą w domu – jeśli jest odpowiednie 
podłoże i zgodzą się Wasi rodzice :D 

 
 

 

 

Życzymy wspaniałej zabawy, dużo śmiechu!!  

Powodzenia p. Ewa Ozimirska i p. Agata Putko 
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