Co Ty na to!?
Czyli jak wybrnaé z sytuacji?

Sprobuj postuzyé sie schematem komunikatu bez przemocy i stworzyé dobrq
odpowiedz w nizej opisanych scenkach. Twoim celem jest unikanie zaréwno presji,
jak i przyjmowania postawy nadmiernie ulegtej. Zadbaj o swoje potrzeby!

1. Kolega z rownoleglej klas podchodzi do ciebie na przerwie i mowi:

— Hej, wyskocz z dziesieciu zlotych. Zapomniatem wziqé z domu, a dzisiaj mija
termin wptaty na kino. Jak nie zaptace, nie pojade.

Stabo sie znacie, ale wiesz, ze chtopak mieszka w jednym bloku z twoim najlepszym
kumplem i od dziecka sie przyjaznia. Masz w portfelu rowno dziesie¢ zlotych, ktore
miate$ przeznaczy¢ na bilet na autobus 1 jaka$ przekaske dla siebie.

SPOSETZEZCIULC. ...ttt ettt ettt es et
OPILS LUCZUC: ..ottt ettt sttt e sttt e et et s nan et et s enaees
OPILS POLTZOD: ...ttt
PTOSDQU ...ttt ettt

2. Grasz w szkolnej druzynie pilkarskiej. Od dwoch lat ciagle na tej samej
pozycji. Nudzi cie to 1 chcesz sprobowaé czego$§ nowego. Masz poczucie, ze
kumplom z twojego skladu sie to nie spodoba — oni wydaja sie lubi¢ swoje role.
Ale chcesz pogadac z trenerem. Jak sie do tego zabierzesz?
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3. Cala twoja klasa marzy o przelozeniu klasowki z matematyki.

Uczyle$ sie caly weekend, ale nadal masz klopot ze zrozumieniem tego tematu.
Wydaje sie, ze jest go za duzo 1 bez powtdrzenia nie dacie rady. Nauczyciel
od matmy stynie z tego, ze wywigzuje sie z obietnic — jak obiecat klasowke, to ja
zrobi. Zostale$s wytypowany do negocjacji. Probuj!
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