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GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

i
o
(]

©
2
=
S
e
3
o
P
=
O
N
(72}
o
-—
(©]

//





image2.jpeg
et

T

* Pobaw sie z Szofikiem w gimnastyke buzi i jezyka. Potrzebna
bedzie kostka (wytnij ja ze strony 11, posmaruj klejem czerwone
| paski i sprobuj skleic; mozesz poprosi¢ o pomoc osobe dorostq).

Rzu¢ kostkq i wykonuj éwiczenie odpowiadaijace liczbie kropek.
W czasie éwiczen przygladaj sie swoim minom w lusterku.
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ZABAWA 4

1 kropka @
Cmokaj, wysuwajqc wargi do przodu lub rozciggajqc je na boki.

2 kropki 9 @

Zwin jezyk w rulonik.

3 kropki @ @ @

Parskaij.

4 kropki @ @ @ @

Wyobraz sobie, ze jezyk to pedzel, a podniebienie to sufit w pokoju
Szofika. Maluj sufit, a nastepnie stawiaj na nim kropki.

5kropek®®®@®

Wypychaj jezykiem kolejno prawy i lewy policzek (piteczka w buzi).

6 kropek @@Q@@Q

Otwérz szeroko buzie i czubkiem jezyka policz gérne zeby.
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ZABAWA 2

1 kropka @

Mrucz, majgc zamkniete usta.

2 kropki @ @

Klaskaj jezykiem.

3 kropki © © @

Parskaj. .

4 kropki @ @ @ @
Ziewa.

5 kropek XXX

Udawaj ssanie cukierka, majgc otwarte usta (jezyk utozony w §liz-
gawke, czubek jezyka oparty o dolne dzigsta).

6kropek@®@@@@

Otwdrz szeroko buzie i czubkiem jezyka policz dolne zeby.
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1. Jezyk, z¢by oraz wargi utéz tak, jak do wymowy ,,cz”. Dlofi pot6z na krtani.

Wyméw krétko: ,,dz”.

Przeczytaj napisy na stoikach dzemu. Pomaluj stoiki odpowiednimi koloram
na najwyzszej péfce — dzem pomarariczowy, na Srodkowej — porzeczko

na najnizszej — gruszkowy.
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2. Podziel nazwy obrazkéw na sylaby.

Potacz obrazki z cyfra oznaczajacy iloéé
sylab w wyrazie.

dzungla, dzokej, dzudoka, dzem, dzentelmen, dzip
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dzokej

miody dzokej
obok dzokeju
Dzokej lubi konie.

dzokejka

nowa dzokejka

pod dzokejka

Kuba kupit dzokejke.

dzungla

ogromna dzungla

w dzunghi

Wujek byl w dzungli.

dzudoka

mily dzudoka

dia dzudoki

Dzudoka wygral walke.

dzem

dobry dzem
w dzemic
Ala je dzem.

dzentelmen

maly dzentelmen
ohok dzentelmena
Tata byl dzentelmenem.





