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Zawartosé prezentacji

= Warunki pracy w domu w okresie zagrozenia koronawirusem
2019-nCoV

= Komunikacja: szkota, uczen, opiekun
= Warunki techniczne (sprzetowe) nauczania w domu

= Bezpieczenstwo w sieci

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik
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Warunki pracy w domu w okresie zagrozenia i nie tylko 2.

im. A. Mickiewicza
w Ktobucku

Informacja dla uczniow:
= W czasie przerwy:

= Pozostan w domu, nie spotykaj sie ze znajomymi

= Dbaj o higiene i czesto myj rece wodg z mydtem lub srodkiem dezynte
= Przerwato nie wakacje
= Uzupehij swoje wiadomosci, rozwijaj kompetencje, przeczytaj ulubiong ksigzke
= Skorzystaj przy tym m.in z:
= Materiatéw rekomendowanych przez Twojego nauczyciela
= Platformy e-podreczniki.pl

= Youtube

Szczegdbdtowe warunki pracy w domu okresli przygotowywane przez rzad
rozporzadzenie

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik
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Warunki pracy w domu (BHP) w okresie zagrozenia i nie tylko 2 v
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Zalecane warunki pracy ucznia

= Fotel z regulowang wysokoscig, ktory musi mieé¢ prawidtowe fizjologiczne podparcie kregostupa, umozliwia¢ dynamiczny

sposéb siedzenia
= Oparcie krzesta powinno podpiera¢ odcinek ledzwiowy kregostupa i nie dochodzi¢ do topatki.
= K3t pomiedzy udem a podudziem powinien wynosic¢ 90 stopni.
. Pomiedzy udami a blatem stotu powinna by¢ wolna przestrzen.

= Blat stotu powinien by¢ na takiej wysokosci, aby ramiona z przedramionami tworzyty kat 90 stopni.

Zasady prawidfowego siedzenia

= Stopy w butach ptasko spoczywajg na podtodze
= Tylna czesc podudzia nie powinna dotyka¢ krawedzi siedziska
= Przednia krawedz siedziska nie moze wywierac ucisku na uda

= Miedzy gérng powierzchnia uda a dolng powierzchnig ptyty stotu powinna by¢ zachowana przestrzen niezbedna do

swobodnego ruchu nég
= Wysokos$¢ stotu nalezy dobraC tak, aby tokcie przy kohczynie gornej zgietej pod katem prostym, lezaty na poziomie gornej

krawedzi ptyty lub nieco ponizej

= Oparcie krzesta powinno podpiera¢ kregostup w okolicy ledzwiowej oraz ponizej topatek

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik
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Narzedzia do komunikacji z dostepem do Internetu
= Komputer stacjonarny
= Laptop
= lablet

= lelefon komorkowy

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik
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Kanaty komunikacji: szkota, uczen, opiekun 2
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Sposoby komunikacji za pomocg narzedzi z dostepem do Internetu

= Komunikacja dwustronna bezposrednia
= Komputer stacjonarny, laptop
= SKYPE, Facebook
= Kontakt wideo, kontakt glosowy, wymiana plikdw
= lelefon komorkowy
=  SKYPE, Facebook
= Kontakt wideo, kontakt glosowy, wymiana plikéw
= Messenger
= Kontakt wideo, kontakt glosowy, wymiana plikow
= WhatsApp
= Kontakt wideo, kontakt gtosowy, wymiana plikow
= Komunikacja dwustronna z op6znieniem
= Komputer stacjonarny, laptop, telefon komorkowy
= Poczta e-mail
= Wymiana plikow

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik
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Kanaly komunikacji: szkota, uczen, opiekun 2

im. A. Mickiewicza
w Ktobucku

Sposoby komunikacji za pomocg narzedzi z dostepem do Internetu

= Dziennik elektroniczny

= Komunikacja jednostronna .\{
/
A )

= Zadaniowanie

= Ocena postepéw

= Strona Internetowa szkoty

= Publikowanie rozporzgdzen, komunikatdw i innych informac;ji

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik



Kanaty komunikacji: szkola, uczen, opiekun

Warunki sprzetowe i komunikacyjne
= Zalecane hardware:

= Komputer, laptop
= Nie starszy niz 5 lat
= Przegladarka internetowa
= Program antywirusowy

= Telefon tablet
= Nie starszy niz 3 lata
= System operacyjny Android lub iOs
= Aplikacja antywirusowa

= Stuchawki, mikrofon

= Dostep do Internetu: min. 3 Mb/s

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik
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Narzedzia do komunikacji - bez dostepu do Internetu

= Telefon komorkowy < <gRNET

= lelefon stacjonarny

= Kurier ?

= Poczta

= Kontakt bezposredni (przy zachowaniu zalecen Ministerstwa Zdrowia)

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik
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Kanaly komunikacji: szkota, uczen, opiekun 2 Mickiowicsa

w Ktobucku

Sposoby komunikacji za pomoca narzedzi bez dostepu do Internetu
= Komunikacja dwustronna bezposrednia

= Telefon komorkowy (reRE!
= Kontakt glosowy '
= SMS P

= lelefon stacjonarny

= Kontakt gtosowy
= Kontakt bezposredni (przy zachowaniu zalecen Ministerstwa Zdrowia)

= Przekazanie materiatow do pracy
= Krotkie omowienie przekazanych materiatow

= Komunikacja dwustronna z op6znieniem

= Kurier
= Wymiana materiatéw nauczyciel — uczen - nauczyciel
= Poczta

= Wymiana materiatdw nauczyciel — uczen — nauczyciel

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik
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Kanaly komunikacji: szkota, uczen, opiekun 2 Mickiowicsa
w Ktobucku

Rada pedagogiczna powinna wybrac preferowane kanaly komunikacyjne
z dostepem do Internetu i preferowany kanat bez dostepu do Internetu

do komunikacji: szkofa, uczen, opiekun.

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik
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Aktualizuj system operacyjny, programy i aplikacje
Zainstaluj i systematycznie aktualizuj program antywirusowy

Nie odwiedzaj nieznanych witryn internetowych

Nie klikaj w linki internetowe nieznajomego pochodzenia i " #~ &

o, [
Uzywaj silnych haset do kont - hasto powinno sktada¢ sie z matych i wielkich liter, a takze cyfr
i symboli.
Posiadaj rozne hasta do réznych kont

Sprawdzaj czy korzystasz z szyfrowanego potgczenia (ktddka przed adresem www w przegladarce)

Uwazaj na “phishing” czyli proby wytudzenia danych osobowych, numerdw kart kredytowych, haset.

Wytudzanie informaciji zwykle odbywa sie za posrednictwem e-maili, reklam lub stron, ktére wyglgdajg podobnie do stron, z ktérych juz
korzystasz. Ktos, kto probuje wytudzi¢ informacje, moze na przyktad wystaé Ci e-maila, ktéry wyglada, jakby zostat wystany przez Twaj

bank, i zawiera prosbe o podanie danych Twojego konta bankowego i hasta do konta.

Opracowata: Monika Scheller Wojtasik



