Wymagania edukacyjne z fizyki — Fizyka 7

Temat wedlug Wymagania konieczne (dopuszczajaca) Wymagania podstawowe (dostateczna) Wymagania rozszerzone (dobra) Wymagania dopelniajace (b. dobra)
_programu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
L.1. Wielkosdci e wymienia przyrzady, za pomocg ktorych | e wymienia jednostki wszystkich mierzonych | e wyjasnia na pezykladach przyezyny ¢ wyjasnia pojecie szacowania wartosci
fizyczne, ktore mierzymy diugos¢, temperature, czas, wielkosci WYSIEPOWaNIA NIEPEWNOSCT pomi wielkosci fizycznej
MIerzysz na co szybko$¢ 1 masg ¢ podaje dokladno$¢ przyrzadu o zapisuje réznice migdzy wartoscig * wyjasnia, co to jest rzad wielkosci
dzien e podaje zakres pomiarowy przyrzadu * oblicza wartos¢ najbardziej zblizong do koficows i poczatkowa wielkosci e zapisuje wynik pomiaru bezposredniego wraz z
e przelicza jednostki dlugoscel, czasu i rzeczywiste] wartosci mierzone) wielkosci, fizycznej (np. Al) niepewnoscig
masy Jako Srednig arytmetyczng wynikow * wyjasnia, co to znaczy wyzerowaé * wymienia jednostki podstawowe SI
przyrzad pomiarowy

1.2. Pomiar e mierzy warto$¢ sily w niutonach za * wykazuje doswiadczalnie, ze warto$c sily * podaje cechy wielkosci wektorowej o rysuje wektor obrazujacy sil¢ o zadane)
wa;tkos.ci sily pomoca silomierza cigzkosci jest wprost proporcjonalna do e przekszialca wzor F, =mg i oblicza wartosci (przyjmujgc odpowiednig jednostke)
cigzkosci » oblicza warto$¢ cigzaru poslugujac si masy ciala : . .

wzorem F;_ =mg ) Gl o uzasadnia potm:bg wprowadzenia Sﬂy jako N e e o o e

wielkodci wektorowej

1.3. Wyznaczanie e odczytuje gestosc substancyi z tabeli * wyznacza doswiadczalnie gestosé ciala * przelicza gestosE wyrazong w I:g!m} na | e zaokrggla wynik pomiaru posredniego do

gestoser substancyi

na podstawie gestosci podaje masg
okreslonej obj¢toscl dane) substancji
mierzy objetosé cial o nieregularnych
ksztaltach za pomoca menzurki

stalego o regularnych ksztaltach (9.1)

wyznacza doswiadczalnie gestosc cieczy

oblicza gestos¢ substancji ze zwigzku
——

PET

* podaje jednostki gestosci

g/em® i na odwrot
» przeksztalca wzor p=lﬂ, i oblicza

kazda z wielkosci fizycznych w tym
wzorze

dwoch cyfr znaczacych

* wyjasnia, czym rozni si¢ mierzenie wielkosci
fizycznej od jej wyznaczania (pomiaru
posredniego)

1.4. Pomiar ¢ pokazuje na przykladach, ze skutek * wykazuje, ze skutek nacisku na podioze, e e wyjasnia zasad¢ dzialania wybranego
ciSnienia nacisku cial na podloze zalezy od ciala o cigzarze F. zalezy od wielkosci o prockazialen wabs p=-c | oblicza urzadzenia, w kiorym istotng rol¢ odgrywa
wielkosci powierzchni zetknigcia powierzchni zetknigcia ciala z podiozem kazda z wielkosci wystepujacych ciSnienie
¢ podaje jednostke ciSnienia i jej ) ein F W tym wzorze ¢ wyznacza doswiadczalnie ciSnienie
wielokrotnosci * oblicza cisnienie za pomocg wzoru p=— L R atmosfe kawki
: R ] o opisuje zaleznos¢ ciSnienia EMOSICTycome 74 pomacy SIzykawkl
e mierzy ciSnienie atmosferyczne za o przelicza jednostki ciénienia atmosferycznego od wysokosci nad 1 silomierza
P - * mierzy cinienie w oponie samochodowej pozomem morza
o rozpoznaje zjawiska, w ktorych istotng
rolg odgrywa ciSnienie atmosferyczne i
urzadzenia, do dzialania, ktérych jest
ono niezbedne
1.5. Sporzagdzamy ¢ na podstawie wynikow zgromadzonych | ¢ na podstawie wynikéw zgromadzonych w o wykazuje, ze jesh dwie wielko$ci s3 do | * wycigga wnioski o warto$ciach wielkosci
wykresy w tabeli sporzadza wykres zaleznosci tabeli sporzadza samodzielnie wykres siebie wprost proporcjonalne, to fizycznych na podstawie kata nachylenia
Jednej wielkosc fizycznej od drugiej w zaleznosci jednej wielkosci fizyczne) od wykres zaleznosci jedne) od drugiej jest wykresu do osi poziome)
podanym wczesniej ukladzie osi drugie) polprosta wychodzacg z poczatku
ukladu osi
2.1. Trzy stany * wymienia stany skupienia cial 1 podaje o opisuje stalo$¢ objetosei 1 niescisliwosé o wykazuje dodwiadczalnie zachowanie | e opisuje wladciwosci plazmy
skupienia cial ich przyklady cleczy objetosci ciala stalego przy zmianie




podaje przyklady cial kruchych,
sprezystych 1 plastycznych

* wykazuje doswiadczalnie Scishiwosé gazow

Jego ksztatu

podaje przyklady znmian wilasciwosci
cial spowodowanych zmiang
temperatury 1 skutki spowodowane
przez ¢ zmiang

2.2. Zmiany standw
skupienia cial

podaje przykiady topnienia, krzepnigcia,
parowania

podaje temperatury krzepnigcia

1 wrzenia wody

odczytuje z tabeli temperatury topnienia
1 wrzenia

e wymienia 1 opisuje zmiany stanow
skupienia cial

¢ odrbznia wodg¢ w stanie gazowym (jako
niewidoczng) od mgly i chmur

¢ podaje przyklady skraplania, sublimacji
1 resublimacji

opisuje zalezno$¢ temperatury wrzenia
od ciSnienia

opisuje zalezno$¢ szybkosci parowania
od temperatury

wykazuje doswiadczalnie zmiany
objetosci cial podezas krzepniecia

* wyjasnia przyczyny skraplania pary wodnej
zawartej w powietrzu, np. na okularach,
szklankach 1 potwierdza to doswiadczalnie

2.3. Rozszerzalno$é
temperaturowa cial

podaje przyklady rozszerzalnosci
temperaturowej w 2yciu codziennym i
technice

» podaje przyklady rozszerzalnodci
temperaturowej cial stalych, cieczy 1 gazoéw

e opisuje anomalng rozszerzalnos¢ wody 1 je)
znaczenie w przyrodzie

e opisuje zachowanie taSmy bimetaliczne)
przy jej ogrzewaniu

za pomoca symboli Al i Ar lub AV i
Ar zapisuje fakt, 2e przyrost dlugosci
drutoéw lub objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu
temperatury

wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalno$é przyrostu dlugosci do
przyrostu temperatury

* wyjasnia zachowanie ta$émy bimetaliczne)
podczas jej ogrzewania

* wymienia zastosowania praktyczne taSmy
bimetaliczne)

3.1. Sprawdzamy * podaje przyklady dyfuz)ji w cieczach i * opisuje dodwiadczenie uzasadniajgce * wykazuje dodwiadczalnie zaleznos¢ ¢ wyjasnia, dlaczego dyfuzja w cieczach
prawdziwosé gazach hipotezg o czgsteczkowej budowie cial szybkosci dyfuzji od temperatury przebiega wolniej niz w gazach
hipotezy o * opisuje zjawisko dyfuzji * opisuje zwigzek Sredniej szybkosci ¢ uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina
czasteczkowej ¢ przelicza temperaturg wyrazong w skali czasteczek gazu lub cieczy z jego  opisuje ruchy Browna
budowie cial Celsjusza na t¢ sama temperature w skali temperatura
Kelvina i na odwrét

3.2 Sily * podaje przyczyny tego, ze ciala stale * na wybranym przykladzie opisuje zjawisko | o podaje przyklady dzialania sil ¢ wyjasnia zjawisko menisku wkleslego
migdzyczg- 1 ciecze nie rozpadajg si¢ na oddzielne napigcia powierzchniowego, demonstrujac spdjnosci i sil przylegania 1 wloskowatosci
steczkowe czgsteczki odpowiednie doswiadczenie * podaje przyklady wykorzystania

» wyjasnia rol¢ mydla i detergentow zjawiska wloskowatosdci w przyrodzie
3.3. Roznice w * podaje przyklady pierwiastkow * podaje przyklady atoméw i czasteczek * wyjasnia pojecia: atomu, czasteczki, ¢ doswiadczalnie szacuje Srednicg czasteczki
czgsteczkowej 1 zwigzkow chemicznych ® opisuje roznice w budowie cial statych, pierwiastka i zwigzku chemicznego oleju
budowie cial o wyjasnia, dlaczego gazy sg $cisliwe a cieczy | gazow * objasnia, co to znaczy, 2e cialo stale ma
stalych, cieczy 1 ciala stale nie budowg krystaliczng
gazow
3.4. Od czego * podaje przyklady sposobow, ktorymi * wyjasnia, dlaczego na wewnetrzne sciany * wyjasnia, dlaczego cisnienie gazu w
zalezy ciSnienie mozna zmieni¢ ci$nienie gazu w zbiornika gaz wywiera parcie zbiorniku zamknigtym zale2y od ilosci
gazu w zamknigtym zamknigtym zbiorniku, np. w detce gazu, jego objetosci | temperatury
zbiormku? rOWerowe)







4.1,4.2. Uklad
odniesienia. Tor

rozréznia pojecia tor ruchu i droga
klasvfikuie ruchy ze wzgledu na ksztaht

opisuje ruch ciala w podanym ukladzie
odniesienia

* obiera uklad odniesienia 1 opisuje ruch
prostoliniowy w tym ukladzie

¢ wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek i ruch sg
wzgledne

ruchu, droga toru * opisuje polozenie ciala za pomoca o rozrdznia drogg | przemieszczenie
wspolrzedne) x
* oblicza przebytg przez cialo droge
ruchem prostoliniowym jako
s=x,—x=Ax
4.3. Ruch * wymienia cechy charakteryzujace ruch * na podstawie roznych wykresow s (1) o doswiadczalnie bada ruch jednostajny | ¢ wykonuje zadania obliczeniowe, oblicza czas,
prostoliniowy prostoliniowy jednostajny odczytuje droge przebywana przez cialo prostoliniowy 1 formuluje wniosek wiedzgc 2e s~ 1
Jednostajny w roznych odstepach czasu $~1
o sporzadza wykres zalezno$ci s(r) na
podstawie wynikow doswiadczenia
zgromadzonych w tabeli
4.4.1. Wartos¢ gy 5, ¢ oblicza drogg przebyty przez cialo na o sporzadza wykres zaleznosci v(r) na ¢ wykonuje zadania obliczeniowe, korzystajac ze
predkosci * zapisuje wzbr v= 2 WA podstawie wykresu zaleznodci v(f) podstawie danych 2 tabeli _ ,
ﬁﬂjﬁ&‘;‘;};y‘:ﬂ wystepujace w nim wielkosci o wartos¢ predkosci w knvh wyraza wmisi | o podaje interpretacig fizyezng pojecia e
peostoliniowss: o oblicza wartos¢ predkoscr ze wzoru na odwrot szybkosci
v=§ o przekszialca wzor v=§ 1 oblicza
kazdg z wystepujgcych w nim
wielkoscl
4.4.2. Predkosé * na przykladzie wymienia cechy » uzasadnia potrzeb¢ wprowadzenia do opisu | * opisuje ruch prostoliniowy jednostajny | e podaje przyklad dwoch wektoréw przeciwnych
w ruchu predkosci, jako wielkosci wektorowej ruchu wielko$ci wektorowej —=predkosci uzywajac pojecia predkosel  rysuje wektor obrazujgcy predkosé o zadane)
Jjednostajnym wartosci (przyjmujac odpowiednia jednostke)
prostoliniowym
4.5. Srednia * oblicza $redmig wartos¢ predkosci e planuje czas podrozy na podstawie mapy 1 * wyjasnia, ze pojecie , predkosc” ¢ podaje definicj¢ predkosci Srednie)
wartos¢ predkosci s oszacowanej $redniej szybkosci pojazdu w znaczeniu fizycznym to predkosé * opisuje ruch, w ktérym wartosé
(Srednia szybkosc). V™7 ¢ odroznia Srednig wartod¢ predkosci od chwilowa przemieszczenia jest rtowna drodze
Predkosé chwilowa o wyznacza doswiadczalnie Srednia chwilowej wartosci predkosci . wykonu;e mldama ol?hczemow.e, - od;ézmg wartosé ;redme_, predkoscei od Sredniej
wartos¢ predkosci biegu lub plywania postugujac si¢ Srednig wartoscia wartosei predkosci
lub jazdy na rowerze (9.2) predkosci
4.6. Ruch * podaje przyklady ruchu przyspieszonego | ¢ opisuje ruch jednostajnie przyspieszony * sporzadza wykres zaleznosci v(r) dla | # ustala rodzaj ruchu na podstawie wykresow
prostoliniowy 1 opdznionego * z wykresu zaleznosci v(r) odczytuje ruchu jednostajnie przyspieszonego V1), odezytuje przyrosty szybkosci w
jednostajnie przyrosty szybkosci w okreslonych podanych odstepach czasu
i s jednakowych odstepach czasu
4.7. Przyspieszenie | » podaje wartos$¢ przyspieszenia » podaje wzor na warto$¢ przyspieszenia = e sporzadza wykres zaleznoSci u(r), znajac
w ruchu ziemskiego v—v, * przeksztalea wzor a = i1 oblicza warto$¢ przyspieszenia
prostoliniowym |  podaje przyklady ruchu jednostajnie o kazdg wielkosé z tego wzoru
jednostajnie przyspieszonego o podaje jednostki przyspieszenia o sporzadza wykres zaleznosci a(r) dla
przyspieszonym G . 2 e :
* posluguje sig pojeciem wartoSci ruchu jednostajnie przyspieszonego
przyspieszenia do opisu ruchu jednostajnie | o podaje interpretacje fizyczng pojecia
Przyspieszonego przyspieszenia
4.8. Droga w ruchu » oblicza droge przebyts ruchem jednostajnie
Jednostajnie przyspieszonym na podstawie wykresu v(/)
przyspieszonym
4.9. Ruch  opisuje ruch jednostajnie opoZzniony
Jednostajnie e oblicza droge do chwili zatrzymania si¢ na
opbdzniony podstawie wykresu v()

wyjasnia, dlaczego do obliczen dotyczacych
ruchu opéZnionego nie mozna stosowaé wzoru
na wartos¢ przyspieszenia




5.1. Rodzaje |

* rozpoznaje na przykladach

¢ podaje przyklady ukladéw cial

* wskazuje sily wewngtrzne | zewngtrzne w

skutki oddzialywan oddzialywania bezpodrednie i na elektrostatycznych, magnetycznych, wzajemnie oddzialujacych ukladzie cial oddziatujacych
odleglosé elektromagnetycznych
 potrafi pokaza¢ na przykladach, ze » podaje przyklady statycznych i
oddzialywania sg wzajemne dynamicznych skutkow oddzialywan
5.2. Wypadkowassil |  podaje przyklad dwoch sil * oblicza warto$¢ i okresla zwrot * oblicza wartos¢ i okresla zwrot sily * oblicza niepewno$é sumy i roznicy wartosci
dazialajgcych na rownowazacych si¢ wypadkowej dwoch sil dzialajgeych na réwnowazacej kilka sil dzialajacych na dwoch sil zmierzonych z pewng dokladnoscig
cialo wzdluz jednej | * podaje przykiad wypadkowej dwoch sil cialo wzdluz jednej prostej o zwrotach cialo wzdiuz jednej prostej
prostej. Sily zwroconych zgodnie | przeciwnie zgodnych i przeciwnych « oblicza wartos¢ i okresla zwrot
rownowazace si¢ wypadkowej kilku sif dzialajgcych na
cialo wzdluz jedne) prostej o zwrotach
zgodnych 1 przeciwnych
5.3. Pierwsza * na prostych przykladach cial « analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie * opisuje doswiadczenie potwierdzajgce
zasada dynamiki spoczywajgcych wskazuje sily pierwszej zasady dynamiki pierwszg zasad¢ dynamiki
rownowazace si¢ * na przykladzie opisuje zjawisko
o rozpoznaje zjawisko bezwladnosci bezwladnosci
w podanych przykladach
5.4. Trzecia zasada |  objasnia zasade akqji i reakeji na * wykazuje doswiadczalnie, ze sily ¢ na dowolnym przykladzie wskazuje * opisuje doswiadczenie i przeprowadza
dynamiki wskazanym przykladzie wzajemnego oddzialywania maja sily wzajemnego oddzialywania, rysuje rozumowanie, z ktorego wynika, ze sily akeji i

Jednakowe wartosci, ten sam Kierunek,
przeciwne zwroty 1 rézne punkty

Je 1 podaje cechy tych sit
* opisuje zjawisko odrzutu

reakcji majg jednakowg warto$é

przylozema
5.5. Sily o wyjasnia, ze w skutek rozciagania lub $ciskania
sprezystosct ciala pojawiaja si¢ w nim sily dazace do
przywrocenia poczatkowych rozmiardw
1 ksztaltow, czyli sily sprezystosel
» wykazuje, Ze sila sprezystosci jest wprost
proporcjonalna do wydluzenia
* wyjasnia, na czym polega sprezysto$¢ podloza,
na ktorym kladziemy przedmiot
5.6. Sila oporu * podaje przyklady, w ktorych na ciala » podaje przyklady swiadczace o tym, ze * podaje przyczyny wystgpowania sil ¢ rozwigzuje jakosciowo problemy dotyczace
powietrza. Sila poruszajgce si¢ w powietrzu dziala sila warto$¢ sily oporu powietrza wzrasta wraz tarcia sily tarcia
tarcia oporu powietrza ze wzrostem szybkosci ciala » wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢

* wymienia niektore sposoby zmniejszania
1 zwigkszama tarcia

* wykazuje doSwiadczalme, 2e sily tarcia
wyslgpujgce przy toczeniu majg mniejsze
wartos$ci niz przy przesuwaniu jednego ciala
po drugim

» podaje przyklady pozytecznych i

sily tarcia kinetycznego nie zalezy od
pola powierzchni styku cial
przesuwajacych si¢ wzglgdem siebie, a
zalezy od rodzaju powierzchmi cial




szkodliwych skutkoéw dzialania sil tarcia

tracych o siebie 1 wartosc sily
dociskajgeej te ciala do siebie

5.7.1. Sila parcia * podaje przyklady parcia gazow i cieczy | # podaje prawo Pascala * wykorzystuje prawo Pascala » wyprowadza wzor na ciénienie slupa cieczy na
cleczy i gazow na na Sciany zbiornika ¢ wskazuje przyczyny wystgpowania w zadaniach obliczeniowych dnie cylindrycznego naczynia p = pgh
Scianki zbiomika. | o podaje przyklady wykorzystania prawa cisnienia hydrostatycznego * wykorzystuje wzor na cisnienie * opisuje wykorzystanie praktyczne naczyi
Cisnienie Pascala w urzadzeniach hydraulicznych | o opisuje praktyczne skutki wystgpowania hydrostatyczne w zadaniach potaczonych
hydrostatyczne cisnienia hydrostatycznego obliczeniowych
o wskazuje, od czego zalezy ci$nienie * objasnia zasad¢ dzialania podnosnika
hydrostatyczne hydraulicznego i1 hamulca
samochodowego
* podaje wyniki obliczen zaokraglone do

dwach i trzech cyfr znaczacych
5.7.2. Silawyporu | e wyznacza do$wiadczalnie wartos¢ sily * podaje warunek plywania i tonigcia ciala * podaje wzor na wartos¢ sily wyporu * przeprowadza rozumowanie zwigzane z
1 jej wyznaczanie. wyporu dzialajgee) na cialo zanurzone w ZANUIZonego w cleczy 1 wykorzystuje go do wykonywania wyznaczeniem wartosci sily wyporu
Prawo cieczy (9.3) obliczen o wyprowadza wzor na warto$¢ sily wyporu
Archimedesa  podaje przyklady dzialania sily wyporu e wyjasnia plywanie i tonigcie cial, dzialajacej na prostopadio$cienny klocek

W powietrzu wykorzystujac zasady dynamiki ZaANurzony w cieczy
¢ wyjasnia pochodzenie sily nosne) 1 zasade
unoszenia si¢ samolotu
5.8. Druga zasada « opisuje ruch ciala pod dzialaniem stale) o zapisuje wzorem drugg zasad¢ dynamiki 1 » oblicza kazda z wielkosci we wzorze ¢ oblicza drogi przebyte w ruchu jednostajnie
dynamiki sily wypadkowej zwrdeonej tak samo odczytuje ten zapis F=ma przyspieszonym w kolejnych jednakowych
Jak predkosé e stosuje wzor a = F/m do rozwigzywania * podaje wymiar | niutona przedzialach czasu
zadan ( kg- m]
I N=1—=
5
® przez pordwnanie wzordw F=ma i

F. =mg uzasadnia, ze wspolczynnik g

1o warto$¢ przyspieszenia, z jakim

spadajg ciala
5.9. Jeszeze 0  stosuje w prostych zadaniach zasad¢
silach dzialajacych zachowania pedu
w przyrodzie * stosuje zasady dynamiki w skomplikowanych

problemach jakosciowych




























