
Temat dnia: Leśne zwierzęta
 „Płochliwe sarenki” - zabawa z elementem biegu.
 Rodzic/rodzeństwo to drzewa, dzieci  to sarenki. Drzewa stoją w miejscu,
ręce trzymają w górze, kołyszą się i mówią: szy..., sarenki biegają po sali. na sygnał: wilk,
chowają się za drzewa. Zmiana ról.

„Niedźwiedzie” – zabawa z elementem czworakowania.
Marsz po pokoju, szukanie miejsca na legowisko, na hasło: „niedźwiedzie śpią”, dzieci skulone leżą na dywanie.

„Zające” – zabawa z elementem skoku.
Naśladowanie skoków zająca.
„Co jedzą zwierzęta?’ – dobieranie obrazków.
Dzieci dopasowują obrazki zwierząt i pokarmów, które spożywają. Proszę dopasować po śladzie pokarm dla zwierzątka. Proszę aby każdą nazwą zwierzątka i pokarmu dzieci podzieliły na sylaby.
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„W lesie” – zabawa z tekstem Joanny Myślińskiej i Iwony Mojsak (masażyk).
Rodzic czyta tekst i robi masażyk dziecku ( masażyk może robić sobie nawzajem rodzeństwo )

Zając kica wesoło, - lekkie szczypanie pleców całą dłonią,
a lisek krąży w koło. - krążenie dłonią po plecach w koło,
Dzieci się cieszyły, - piąstką rysujemy wielki uśmiech,
że to wszystko zobaczyły. - dłońmi robimy „okulary” na oczach dziecka.

Bajka o leniwym trutniu” – rodzic czyta bajkę.

W pewnym lesie mieszkał truteń ,był to bardzo słaby uczeń,
bo do szkoły nie chciał chodzić mówił, że go bolą nogi.
I nie robił też zapasów przecież na to szkoda czasu.
Nie zdobywał wiadomości tylko fruwał co dzień w gości.
Ciągle biegał w odwiedziny do przyjaciół i rodziny.
Wszyscy zgodnie mu radzili weź przygotuj się do zimy.
Zrób zapasy na czas srogi, po próżnicy tylko chodzisz.
Wąchasz kwiatki, bąki zbijasz, patrz mój drogi lato mija.
Miś najada się na zapas, aby w sen zimowy zapaść.
Wśród wiewiórek żarty, śmiechy w dziuplach każda ma orzechy.
A nasz truteń bąki zbija, na ploteczkach czas mu mija.
Po co trudzić się okropnie, skoro wszystko w koło rośnie?
Po co myszka zbiera ziarnka, na co pełna jej spiżarka?
Lepiej leżeć odpoczywać, popatrz trutniu, jesień mija.
W lesie zimno jest okropnie, wszystko marznie, nic nie rośnie.
A on dalej bąki zbija aż tu wreszcie przyszła zima.
Teraz truteń głodny siedzi nie pomogą mu sąsiedzi.
Skoro praca nic nie warta, teraz kiszki grają marsza.

Wypowiedzi dzieci na temat bajki. Proszę aby dzieci własnymi słowami opowiedziały bajkę.

Rodzic zadaje pytania:
Jakie zwierzęta występowały w bajce?
Co robił truteń?
Co robi miś?
Co zbierają wiewiórki?
Itp.
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@ 2. Przyjrzyj sie tropom zwierzat. Sprawdz, co jest smakotykiem zajaca, dzika i sarny, wodzac palcem po ich $ladach.

Zima zwierzetom nietatwo jest znalez¢ schronienie
i pozywienie. Pomoca stuza lesnicy, ktérzy

w wyznaczonych miejscach budujg pasniki.
Widziata$ / widziate$ kiedys w lesie pasnik?

Co znajdowato sie w $rodku?

» Wyznaczac trase z jednego punktu do drugiego.
* Wodzi¢ palcem po $ladach.
+ Powiedziec, co jedza lesne zwierzeta.
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JAK ZWIERZETA PRZYGOTOWUIA SIE DO ZIMY
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;‘ Krety nie zapadaja w sen zimowy. Mieszkajq
* w podziemnych korytarzach, w ktérych
buduja gniazda z mchu i trawy.

Gromadza tam zapasy
| w postaci dzdzownic,
~ larw oraz drobnych
 kregowcow. Krety

2yja samotnie, przy &

spotkaniu s wobec

siebie bardzo agresywne. 4
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( Borsuki zapadaja w sen zimowy, ktéry nie jest ciagly.
Prowada zycie nocne. Dzier zwykle przesiaduja

w norze, w ktérej zasypiaja

2 nastaniem mrozéw.

Sq ssakami wszystkozernymi.
Podczas ocieplenia budza sig i
wychodza z nory celem
zaspokojenia glodu lub
pragnienia. Podczas snu
zimowego ich organizm zuzywa
nagromadzony jesienig thuszcz.
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Zajace nie zapadajq w sen zimowy.
Sa roslinozerne. W mrozne miesigce
obgryzaja gatazki drzew i krzewow.
Ich futro staje sig jasniejsze i grubsze.
Zajace $pig w nieckach wycisnigtych
podczas lezenia. Maja dobry stuch,
ktory pozwala im uniknaé zagrozenia.
Prowadza samotny tryb zycia.
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). Jeze zapadaja w sen zimowy.
$pia w stercie lisci lub w pryzmach
kompostu. Zywia si¢
owadami. Jedza

’ gtownie glimaki,
didzownice, weze,

[ jaszcaurki, zaby,

| oraz chrzaszcze.
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( Nietoperze zapadaja na zime w stan hibernacji.
) Dzieki obnizeniu temperatury ciata o ponad 30°C oraz
Y spowolnieniu czynnosci zyciowych moga przezyc,

korzystajac  podskérnych zapaséw tiuszczu.
/' 2ywia si¢ owadami. Zimowymi schronieniami nietoperzy
sa jaskinie, sztolnie oraz piwnice.
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) Wiewidrki nie zapadaja w sen zimowy.
' Natomiast zbieraja nasiona z szyszek,
4 z2otedzie, orzechy,

y paczki drzew, grzyby,
" owoce, owady, jaja

oraz korg. Wszystkie
zapasy zanosza do dziupli

' wdrzewie, ktdra jest .’

wypetniona mchem i porostami.

| | staje sie grubsze i ciemniejsze.
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NIEDZWIEDZ

) Niedzwiedzie zapadaja w sen zimowy.
* Zazwyczaj jedza lesne zwierzeta, micd,
ryby, ptaki, slimaki,

grzyby, nasiona, jaja.
Przed okresem zimy
niedzwiedzie najadaj
» sie do syta, zeby potem
// w swojej norze,
zwanej gwara przespat

3-4 miesigce.
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) Sarny nie zapadaja w sen zimowy.
' Przebywaja w poblizu pasnikéw.
2Zywia sie zytem, grochem, pszenica,
| jgczmieniem oraz mtodymi pedami
|| krzakow i drzew. Przebywaja w
matych stadach. W okresie

" jesienno-zimowym futro sarny
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{ Lisy nie zapadaja w sen zimowy. Sa aktywne caty czas i '
musza zdobywa¢ dla siebie pozywienie mimo $niegu
i mrozu. Polujg gtéwnie na zajace, myszy, ptaki.
2Zyja w norach. W celu zdobycia pozywienia pokonuja

' > ), due obszary.





