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Uvodné zhodnotenie pandemického Skolského roka
Text: DV, Foto: zsles.edupage.org

Po opdtovnom preruseni vyucovania v oktobri 2020 sa vSetci ziaci naSej Skoly ocitli doma na
diStan¢nej vyucbe. Pre ziakov to mozno bola pozitivna sprava, lebo mohli ostat’ doma. Pre rodicov to
vSak bol dalsi skrt pre beztak uz napnuty casovy i finan¢ny 1 ,,nervovy* rozpocet na rok 2021.

Hovori sa, ze zatvorenie $kol na tak dlhy ¢as uz ma a este len budem mat” dopad na vzdelanie
ziakov na Slovensku. Samozrejme, nehovorim tu len o dopadoch na vedomosti ziakov a ich budice
vyhliadky ndjst’ si dostojnt a dobre platenu pracu, ale tato dlhodobd izolacia bude mat’ dopad aj na
socialnu, psychicku i zdravotnu stranku deti generacie 0. 1 10. rokov 21. storocia.

Pre nas, ucitel'ov, sa stal tento ,,pandemicky fenomén* tak isto straSiakom, ktory nam nahana husiu
kozu. Uz prva vina pandémie ukazala, kde s medzery a uskalia tohto typu vzdeldvania cez internet.

Ziaci nam spohodlneli, mnohi sa prestali pravidelne pripravovat’, &o sa zacalo odzrkadlovat aj na
ich vysledkoch. Vela ziakov si sice nahnalo dobré znamky prostrednictvom previerok v online
priestore, ale tieto znamky su vsak pre ucitel'ov ni¢ nehovoriace ¢isla, ktoré neodzrkadl'uji skutoény
stav v urovni osvojenych vedomosti.

Ziaci sa ndm spoliehali na to, Ze sa k vysledkom a ulohdm ,,nejako dostanu®, ze za nich urobia
ulohy ich rodicia. To sa nam obcas realne dialo. Vysledkom takéhoto ,,nedovoleného* dopingu nasich
ziakov je skutocnost’, ze sa ampulka so ,,sérom pomoci“ ¢asom zacala menit’ na kalich jedu, ktory
postupne travil vSetkych naokolo. Otraveny bol ¢asto rodi¢ z toho, Ze si po praci musel robit’ (sam)
domace tlohy za deti, otraveny bol ucitel’, Ze takéto ,,fake* ulohy musel ¢asto opravovat’ a tvarit’ sa, ze
ide o realnu pracu ziaka, ktory sa pod to podpisal. Spomeniem aj samotnych Ziakov, ktori Casto
venovali ¢as viac hraniu hier na pocitacoch, konzolach a mobiloch, nez vlastnému rozvoju, ato vo
vSetkych smeroch. Prvé tyzdne po navrate do skoly vSak v niektorych pripadoch ukazali, Ze tato
situacia moze byt obcas aj horSia. V mene mojom i mojich kolegov vSak verim, Ze spolo¢nymi silami
tieto nedostatky odstranime alebo aspont zmiernime. Na tento ucel sme mali vyhradeny c¢as tak, aby
sme vedeli uskuto¢nit’ kompletnu diagnostiku a nasledne sme mohli zapocat’ proces napravy dosledkov
pandémie vo vzdelavani.

Vratim sa eSte k ucitelom. Po X-rokoch stravenych v beznych podmienkach boli posledné dva roky
zatazkavajicou skuskou. Pre starSich kolegov z uéitel'ského zboru bola praca s modernou technikou
¢asto naro¢na, mozno az problémova. Pojmy ako ,,seka mi to, nejde wi-fi, nejde mikrofon™ boli pre
nich nieco nové, doposial’ sa s nimi nemali tu Cest’ stretnat’ tvarou v tvar. My, mladi, sme sa im snazili
byt ndpomocni a vysSkolit’ ich tak, aby im aplikacie EduPage ¢i MS Teams neboli az také cudzie.
Musim povedat, Ze ulitelia sa z priebehu 1. viny prerusenia vyuCovania poucili a vV mnohych
oblastiach zlepsili. Starsi kolegovia si trafli uz aj na vyucovanie online cez komunika¢né aplikacie.
Takto sme sa snazili dostat’ blizsie k Ziakom, byt’ s nimi v kontakte, zhovarat’ sa a nieCo sa popri tom
vSetkom zhone aj naucit’. Vela ziakov si maximalne zlepsili svoje IKT zru¢nosti a pracu s PC. Pre nich
bude postupujuce a starnice 21. StoroCie uz nie vyzvou, ale skor prechadzkou rozkvitnutou zahradou.
Podmienkou toho celého vsak je, Ze musia chciet. Hovori sa, Ze kde je vola, tam je aj cesta. Ucitelia,
stari 1 mladi, vSetci sme si vd’aka svojej pevnej voli nasli cestu k Ziakom a ich vzdeldvaniu. To sa vSak
neda niekedy tplne tvrdit o pristupe Ziakov. Ziaci cheeli stale viac a viac slobody a vol'nosti v pristupe
k vyu€ovaniu. Ukazuje sa vSak, Ze to nie je vel'mi efektivne a isty poriadok a systém v nasich Skolach
musime zanechat’. Niektori ziaci v sebe vol'u aj nasli, nevyuzili ju v8ak na svoj rozvoj, ale na to, aby
mohli ucitelom lepSie prechadzat’ cez rozum a obchadzat’ skostnateny Skolsky systém.

Mgr. Dominik Verespej, $éfredaktor.



Prvostupniova zima ofami fotoobjektivu
Text: DV, Foto: zsles.edupage.org

Po navrate 1. stupnia do $kdl nas aj popri globalnemu otepl'ovaniu prekvapila mimoriadne vydatna
zima plné vlociek. Deti z naSich tried si v aredli aj napriek opatreniam, ktoré mali zamedzit’ Sireniu
ochorenia covid-19 v skolskych kolektivoch dosyta uzili vSetky vlocky. A to doslovne. Ved' posud’te
sami. Takych snehobielych feSdkov sme v areali nemali hadam aj 15 rokov.




Pisalo o nas aj mesto PreSov — Jarna Skola
Text: DV, presov.sk, Foto: zsles.edupage.org

Na ZS Lesnickej sa takmer dve desiatky
ziakov deviateho roc¢nika pocas jarnych
prazdnin rozhodlo po niekolkomesacnej
odmlke vyuzit’ moznost’ opat’ zasadnut’ do
skolskych lavic. Ziaci a Ziatky sa opat
stretli so svojimi spoluziakmi,
utuzili vztahy v Skolskom  kolektive
a opét’ si pripomenuli pravidelné pracovné
navyky, vratane vstavania do Skoly.

Ziaci mali moznost’ odkonzultovat’s
vyucujicimi problémové tulohy a ucivo,
ktoré je potrebné pre 1spesSné

zvladnutie prijimacich pohovorov na stredné Skoly.

Na sloven¢ine u nich vzbudila najviac zdujmu syntaktickd stranka jazyka, v ramci ktorej mali
mnozstvo otazok. V matematike si pozornost’ vysluzili slovné ulohy ¢i vypoéty obsahov a objemov
Specifickych utvarov, ako su ihlany, valce ¢i kuzele. Anglictinu tradi¢ne sprevadzali otazky z oblasti
gramatiky.

ZS Lesnicka sa aj napriek narocnému obdobiu snazi podat pomocnii ruku Ziakom aj ich rodicom, aby
bol prechod na stredné skoly ¢o najbezproblémovejsi,"” uviedol Mgr. Dominik Vere$pe;.

Ziatka Karina Sopé&akova z 9. A triedy nam rovnako poskytla kratke zhodnotenie jarnej $koly so
slovami: ,, V jarnej skole sa mi pdcilo. Precvicili sme si matematiku, slovencinu aj anglictinu, kedZe
sme to vyuzili na prijimackach a vyuzijeme t0 aj na Testovani 9, ktoré bude v juni. V triede sme boli
celkom dobry kolektiv, preto sme sa nenudili, ved’ sme sa pol roka nevideli. Myslim si, Ze mi to urcite

pomohlo, ak nie vo vedomostiach, tak v adaptdcii na skolu urcite &).

”

Druhy stupent prezil jarné prazdniny v Skole, ale prvostupniari zas posledny Skolsky deit pred
prazdninami stravili s knihou v ruke.




Marec — mesiac knihy, ale viete, preco je to tak?
Text a foto: DV a www.hashtag.zoznam.sk, zsles.edupage.org

Ziaci prvého stupiia na nasej $kole si pripomenuli Mesiac knihy.
Ale odkedy si tento defi pripominaju Ziaci naprie¢ celym Slovenskom a Ceskom?

Marec sa ako mesiac knihy oslavuje uz dlhé desiatky rokov. Konkrétne to je uz od roku 1955, kedy ho
v byvalom Ceskoslovensku vyhlasili na pocest Mateja Hrebendu Halavského. Ciel bol naozaj
jednoduchy — chceli tak podporit’ zaujem o knihy. Prave spominany Hacavsky je s marcom spojeny i
inak. V tento mesiac sa narodil i zomrel. Bol to Siritel’ slovenskej a ¢eskej knihy a aj ked’ bol slepy,
jeho hendikep mu nijako nebranil v jeho vaSni — zbierani knih. Do mesiaca knihy zapadol aj Tyzden
slovenskych kniznic. Pravidelne sa organizuje posledny tyzdenl v mesiaci a vyhlasila ho Slovenska
asociacia kniznic v roku 1999.

Pozrime sa, ¢o zaujimavé Citaju nasi spoluZiaci na prvom stupni. AK sa poradne pozrieme, tak
niektori z nich maja v rukach zaujimavé kusky, za ktoré by sa nemal hanbit’ ani Ziaden starsi
Ziak.
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Buduce hviezdy slovenského hokeja aj na nasSej Skole HK

SLAVIA PRESOV

Text: Matej Pecuch, DV, upravil DV, Foto: internet

MATEJ PECUCH

Moje meno je Matej Pectch, chodim do 2. B triedy.

Ked’ som mal 5 rokov, zacal ma zaujimat’ hokej Rozhodol
som sa hrat’ ho.

Casom som bol v hokeji stale silnejii a silnej3i. Talent

na hokej vo mne objavil moj tréner Tomas, ktorého som
si vel'mi obl'ibil. Bol to skvely pocit mat’ trénera, ktory
veri vo vaSe schopnosti.

O, ozaj, zabudol som. Hokej hram za Slaviu Presov.

M0o6j najoblibenejsi klub v NHL je Washington Capitals. NajradSej mam z tohto timu ruského utoc¢nika

Alexa Ovechkina.

Mam 8 rokov, ale v oktobri budem mat’ uz 9 rokov. Verim, Ze ked’ vyrastiem, budem takym

dobrym hokejistom, akym je Alexander.

TIMOTEJ HOLECKO

(Matej Peciich, 2. B, textu upravil DV)

Caute!

Moje meno je Timo, médm 12 rokov. Na naSej
Skole som ziakom 6. A triedy.

Ked som bol mensi, pozeral som s ockom v telke
Majstrovstva sveta v ladovom hokeji. Toto bol
moment, ked som sa rozhodol hrat hoke;.

Tato ma v tom plne podporoval a pomahal mi pri
mojich hokejovych zaciatkoch. Ked’ som sa dostal do
hokejového koloto¢a, vpred ma tahal aj tréner
Krivda, ktory bol mojim motivatorom v kaZzdom
jednom zéapase. Hrdm na poste obrancu.

Do klubu HK SLAVIA PRESOV som prisiel
v roku 2016. Som rad, ze zan m6zem hrat’.

Mojim najviac§im snom je dostat’ sa do najlepSej

ligy sveta — NHL. V tejto lige hra aj moj hokejovy idol Connor McDavid, hra¢ kanadského ucastnika
ligy — Edmontonu Oilers. Vo vol'nom ¢ase rad $portujem, najradSej si zahram futbal ¢i hokejbal.

(Timotej Holecko, 6.A, text upravil DV)

Hras nejaky super Sport, chce$ ndm o tom porozpravat’ a zviditel'nit’ sa?

Napis$ nam svoj Sportovy pribeh a posli nam ho na nas§ mail: lesnicek.lesnicka@gmail.com.

Druha strana ¢lanku 0 nadejnych hokejistoch bude patrit’ hokejovym strodencom, bratom Copovcom.
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SAMUEL COP

Moje meno je Samo. Mam 12
rokov, ale v auguste uz budem mat’
13. Na nasej Skole som ziakom 6. C
triedy. Mam  star§iu  sestru
a mladSieho brata. Tiez je hokejista.
Obaja sme tocnici.

Ked som mal $tyri roky, prvykrat
som iSiel na  hokejovy tréning.
Hokej mame v krvi, ved mojim
prvym trénerom bol mdj ocko, ktory
v minulosti tak isto hraval hoke;.

Okrem ocka je mojim hnacim
motor a motivatorom tréner Pavol

Zubek. Za Slaviu hram od roku 2018, hram na poste kridelné¢ho to¢nika.
V hokeji by som to chcel dotiahnut’ ¢o najd’alej. Tak ako kazdy mlady hokejista, aj mojim snom je
NHL. Tam hra aj mdj oblibeny hra¢ Alexander Ovechkin, hra za Washington Capitals.

Vo volnom case rad bicyklujem, chodim plavat a s kamoSmi hram na sidlisku hokejbal @

jedného timu.

(Samuel Cop 6. C, text upravil DV)
MATUS CoP
Ahoijte!

Volam sa Matus. Som ziakom 5. A triedy. Mam 11
rokov. Hokej som zacinal hrat’ naraz s mojim starSim
bratom Samom. Ocko ma vzal na mdj prvy tréning, ked’
som mal tri roky. Velmi sa mi to pacilo, tak som sa
rozhodol, Ze budem hrat hokej. Odvtedy ho hram
a nadovsetko hokej milujem. Hokej je moj najobl'ibene;jsi
Sport.

Ked’ze ma najprv trénoval mdj ocko, tak ma motivoval
v hokeji hlavne on. Casom sa tréneri menili, mojim
doposial’ najlepsim trénerom je Pavol Zubek. Za klub
Slavia PreSov hram uz tri roky. Rovnako ako Samo, aj ja
som uto¢nik. Spolu s Timom a braskom sme sucastou

Chcel by som to dotiahnut az do NHL, ved’ je to TOP hokejova liga sveta. Mojim najobl'ibenej$im
hracom je American Patrik Kane. Ten hra hokej za Chicago Blackhawks.
Vo vol'nom ¢ase sa venujem bicyklovaniu, hrania hokejbalu, sem tam si zahram s kamos$mi aj futbal.

(Matas Cop 5. A, text upravil DV)

Chlapcom Zelame v ich kariére vel’a Gispechov, gélov a asistencii.

Dakujeme za rozhovor.



Majstrovstva sveta v hokeji 2021 — LotySsko — Riga

Text: DV, Foto: iihf.com, sportnet.sk

Mesiac maj nam okrem uvolnenia opatreni
priniesol po minuloro¢nej odmlke aj jednu mila
povinnost’ — sledovanie MS v hokeji. Tento rok
sa konaji uz 84. Majstrovstva sveta,
hostitel'skou krajinou je LotySsko. Spolu
s LotySmi mali MS organizovat’ aj Bielorusi, ale
tym bolo pravo organizacie odobraté v stuvislosti
s nestabilnou politickou situaciou v Krajine.
Sledovanie Majstrovstiev sveta v l'adovom
hokeji. Nasi hokejisti sa v tomto roku predstavia

v A-skupine. T4 je nabita viacerymi hokejovymi mocnostami: Rusko, Svédsko, Cesko zvy3ok skupiny tvoria
este Svajéiarsko, Bielorusko, Déansko, Velka Britania a Slovensko. Tato skupina bude pre na§ omladeny tim
pomerne naro¢na. Slovensko bude reprezentovat’ viacero zvuénych mien nastupujicej generacie hokejistov:
Marek Daloga, Peter Cehlarik, Marek Hrivik, Kristidn Pospisil, Mario Studeni¢, Mata§ Sukel’, Adam Liska ¢i
mladucky, len 17-ro¢ny, nitriansky obranca Simon Nemec. Nasu svityiiu buda kryt' dvaja skuseni brankari
hrajuci v Eurdpe — Branislav Konrad a Julius Hudacek. Tesite sa na zépasy naSej reprezentacie? My urcite &no!
PrinaSame vam preto prehl'ad zapasov naSich hokejistov v zékladnej skupine MS. Vysledky jednotlivych
zapasov si moze zapisovat’ aj do prehladnej tabul’ky v naSom casopise.

SVAICIARSKO @)

BIELORUSKO @) 2-5 @ SLOVENSKO

VELKA BRITANIA <f= 1-2 g§§ SLOVENSKO

RUSKO

SLOVENSKO ‘ vs. P

@ SLOVENSKO

Lo AWM s
SLOVENSKO @ vs. Sgp DANSKO

e 3 aAn i
SVEDSKO @y Vs ‘ SLOVENSKO

SLOVENSKO ¢gp vs. (@ CESKO



Odkedy sa hraju MS v hokeji?

Text: DV a wikipedia.com, Foto: sportinak.sk, iihf.com

Majstrovstva  sveta v
ladovom hokeji je
medzinarodny  hokejovy
turnaj reprezentacnych

muzstiev, ktory
kazdorocne

organizuje Medzinarodna
hokejova

federacia (International

Ice Hockey Federation).
Jedna sa o najdodlezitejsi
ro¢ny hokejovy turnaj na
svete.

Predchodcom
majstrovstiev sveta
boli Majstrovstva Eurdpy,
ktoré sa prvykrat konali v
roku 1910. Prvé majstrovstva sveta sa konali v 1920 ako sucast’ hier VII. Olympiady v Antverpach.
Od roku 1930 sa sutaz kona kazdoro¢ne, s vynimkou rokov 1940 az 1946 a olympijskych rokov 1980,
1984 a 1988, kedy sa MS nekonali. V rokoch 1924 az 1968 majstrovstva sveta boli sti¢astou zimnych
olympijskych hier.

Stc¢asny  herny
elitnej  skupiny.
do dvoch skupin
sa stretne kazdy s
Stvorice timov s
Stvrtfindle. Oba

systétm turnaja je 16 ucastnikov
Sestnast’ icastnikov je rozdelenych
po 8 druzstvach. V ramci skupiny
kazdym. Z kazdej skupiny postipia
najvyssim poctom bodov do
timy z 6smych miest automaticky

zostlpia do \ ) divizie 1. Vitazi  Stvrtfinile
?ost?pla ‘ do INTERNATIONAL semlﬁnale, _pre . poraz‘eny,ch
Stvrtfinalistov sa turnaj skonc¢i. Vitazi semifindle

. ICE HOCKEY ) Ve b
postupia do FEDERATION finéale, kde sa rozhodne o drzitel'och
zlatych a striebornych medaili.

Kanada bola prvym dominantnym timom v turnaji, v rokoch 1930 az 1952 vyhrala turnaj 12-krat.
Sovietsky zviz sa prvykrat zucastnil v roku 1954 a po vitaznom turnaji sa stal vel’kym konkurentom
Kanady. Od roku 1963 aZ do rozpadu S$tatu v roku 1991 bol Sovietsky zvdz dominantnym timom,
vyhral turnaj 20-krat. V stcasnosti svetovym Sampionatom vladne tzv. Velka sedmicka —
Cesko, Finsko, Kanada, Svédsko, Slovensko, Rusko, USA. V ére samostatného Slovenska sa
majstrovstva sveta v l'adovom hokeji konali na Slovensku v roku 2011, dejiskom Majstrovstiev sveta v
roku 2011 boli mesta Bratislava a KoSice rovnako aj v roku 2019. Medaily sme ziskali na MS 2002
(zlato), 2003 (bronz) a 2012 (striebro).

SUTAZ: Zodpovedaj nase 3 otazky, zapoj sa do stut’aZe a piati z vas vyhraju sladki odmenu!
Zrebujeme po skonéeni MS v hokeji, teda 6. 6. 2021.

Otazky: V ktorych rokoch sme ziskali zlato a strieboro na MS IIHF v IPadovom hokeji?
V ktorych 2 rokoch sa organizovali MS v hokeji na Slovensku?
V ktorych dvoch mestach sa hrali zikladné skupiny na oboch MS na Slovensku?
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Medzinarodny den hasi¢ov (4. maj)
Text: VS, Foto: civilnaochrana.mescharova.eu

Tento pamétny den si pripominame od roku 1999. Vznikol
na podnet pripomenutia si piatich obeti hasiCov, ktori za
tragickych okolnosti zomreli pri poZiari v Australii. V tento
den si ctime obete a vyjadrujeme podporu a uznanie hasi¢ov
po celom svete, ktori zasvitili svoj zivot ochrane
bezpecnosti nas vsetkych.

Aj v SKD sme tento defi venovali hasi¢om. Rozpravali sme
sa 0 tom, ¢o je napliou ich prace, aké ochranné pomocky

a naradie pri vykone prace potrebuju, na aké ¢islo zavolat’ ¢i
ako sa spravat’ v pripade, keby horelo v skole.

Nakoniec si deti vyfarbili omalovanky hasicov a hasi¢skych
aut.

4. oddelenie SKD, vych. Sinai

Vyfarbi si svoje hasi¢ské auto a zapamiitaj si telefonne &islo na linku HASICOV.

Mercedes Atego

-. —i:""‘:i.-‘ffﬁ-"
\ = y : M, e
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Uz ste nieCo také videli? Pri preSovskej zakladnej Skole

maju neobvyklu atrakciu

Text a foto: presov.dnes24.sk

Ako ho spestrit’

Na Lesnickej wulici v preSovskej
mestskej casti Solivar je netradi¢na
atrakcia, ktora sa len tak nevidi. Pri
prechadzke tichou ulicou, na ktorej sa
zakladna Skola nachadza si mozete
v§imnut” domcekovy strom, ktory je
navyse origindlne vyzdobeny.

Nechceli ho zrezat’

., Panie upratovacky a nas skolnik sa
preto rozhodli zutulnit areal Skoly. Su
vSetci velmi kreativni a vSimli si
vyschnuty strom pri  vratnici, tak
zacali rozmyslat ako mu vdychnut
novy Zivot a nezrezat ho,* vysvetlila
pre PreSov Dnes 24 Janka Lukécova,
z0 ZS Lesnicka.

Zaroven chceeli podla jej slov zaujat
aj deti, ktoré pridu do Skoly.

,, Myslim si, Ze sa im to podarilo a pri nasom domcekovom strome sa deticky vzdy zastavia a vymyslaju

L ANYs

ako ho spestrit, * prezradila viac K tejto neobvyklej zaujimavosti pani Janka Lukacova.




Archeologickymi vykopavkami si Ziaci osvojili angli¢tinu

Text: ZZ, DV, Foto: ZZ
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V prvej polovici méja 2021 realizovali na
nasSej Skole prax buduci ucitelia z PreSovskej
univerzity v PreSove. Zaujimavou a hravou
formou to ponala praktizujica vyucujica
Lenka Garlathyova. Ziaci z8.A triedy
absolvovali netradi¢ni hodinu anglického
jazyka pod nazvom Archeologické naleziska.
Ulohou Ziakov bolo vytvorit' turisticky
atraktivne predmety pomocou materidlov,
ktoré nasli na Skolskom dvore. , Nasledne im
mali vytvorit’ naleziskd a informacné letaky,
aby ich dokazali prezentovat’ turistom. Ziaci
tak mohli povolit uzdu fantazii a vyuzit
svoje  vedomosti  z anglitiny v praxi.
,Hodina s pani praktikantkou bola zaujimava

super aprijemna. Sme radi, Ze pani
praktikantka bola prdave vnasej triede,*
zhodnotili Sophia a Stella z 8. A triedy.




Je zavislost’ na mobiloch novodoba choroba 21. storocia?

Text: MS, Foto: internet

Vies si predstavit’, ze zabudnes svoj telefon
doma? Si vskole alebo vonku a baterka
v mobile sa vybije? Mas z toho strach? Mozno
sa aj Uteba zaina prejavovat zavislost' na
mobile.

Odborne sa tomu hovori nomofébia (teda
strach z toho, ze nemas pri sebe svoj mobil).
MozZes si to vSimnut’ napr. podl'a toho, Ze svoj
mobil musi§ stale drzat vruke, Ze stale

kontroluje§ nové spravy, ze rdno vstavas

a vecer zaspavas s mobilom v ruke. Aj psycholég M. Miler hovori: ,,Uz len to, Ze mame potrebu

ozriet, €1 sa neobjavilo nieCo nové, ¢i niekto nepridal zaujimavy komentar ¢i fotografiu alebo
p >

neposlal novy e-mail, su znaky miernej zavislosti.*

Preco je to nebezpecné?

Cim viac ¢asu travi§ na mobile a internete, tym viac ti hrozia dusevné problémy. (Deti a mladez,
ktori st na mobile a siet’ach viac ako tri hodiny denne, su dvakrat nachylnejsi na depresie, tizkosti,
agresivitu ¢i rizikové spravanie.)

Ak sa nechas pri praci ¢i domacich ulohach ¢asto vyruSit nakuknutim do mobilu, trva asi 23
minit, kym sa za¢nes§ opét ststredit’ na pdvodntl tlohu. A tak nerobi§ veci poriadne.

Travi$ na mobile ovel’a viac ¢asu, nez sam chces a nestihas potom iné veci.

Prestavas sa venovat’ rodine, kamaratom, a ak Si S nimi, ¢asto t'a ovlada hnev, zlost’, nervozita.
Cim je &lovek zavislejsi, tym tazsie sa odvyka.

Nie vSetko o je na internete, je pravda. Nad kazdym prispevkom porozmyslaj, aby si nestratil
pojem o Case pri pozerani videi, prispevkov.

Dalsou hrozbou je FOMO, teda strach z odpojenia, Ze nieo zmeskas. Ide o vel'mi silny strach, Ze
ked’ prave nie si pripojeny, nebudes vediet’, ¢o sa prave deje. Vyvolava to vel'ka uzkost, strach a

stres.

l
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Nasledujuci test ti méze pomoct’” odhalit’, ¢i si alebo nie si zavisly na svojom smartphone. Pri kazdej
vete vyznaé medzi 1 — 7 jedno ¢&islo, ktoré tvoju odpoved’ najviac vystihuje. Cislo 1 je uplny nesuhlas,

¢islo 7 znamena uplny suhlas. Odpovedaj Gprimne, aby si vedel, na ¢om si.

nesuhlas suhlas

Citil by som sa neprijemne, kebyze nemam mobil pri sebe. 1 2 3 4 5 67

Som nahnevany, keby si nem6zem vyhladat’ nieCo na mobile vtedy, ked to |1 2 3 4 5 6 7
potrebujem.

Som nervéozny, ked’ si nemozem v mobile pozriet’ nové veci na socidlnych |1 2 3 4 5 6 7
sietach ani spravy.

Som nahnevany, ked’ nemdzem pouzivat’ mobil vtedy, ked” ho najviac 12 34 5 67
potrebujem (napr. potrebujem surne volat’ a mam vybitl baterku).

Mam strach z toho, Ze sa mi vybije mobil, a tak stale kontrolujem baterku. 1 2 3 4 5 67
Chyta ma panika, ked’ nemdm moznost’ volat’ alebo pisat’ spravy. 1 2 34 5 617

Ked’ nemam signal ani Wi-Fi, tak Casto sledujem, ¢i uz je dostupny interneta |1 2 3 4 5 6 7
mobilna siet’.

Bez mdjho mobilu sa citim nesvoj, mam pocit, akoby mi nieco chybalo. 12 3 4 5 67

Citim potrebu kazdi chvil'u kontrolovat’ mobil, ¢i nie je nie€o nové. 1 2 34 5 67

V pripade, Ze so sebou nemdm svoj smartfon, ... nesuhlas suhlas

Citim sa nepokojne, ze nemoZem komunikovat s rodinou a kamaratmi. 2

Bojim sa, Ze ma rodina ¢i kamarati nemo6zu zastihnut.

Citim sa nervézny z toho, Ze by som zmeskal hovor alebo spravu.

Citim sa nesvoj, lebo nemam kontakt s okolitym svetom.

Citim sa nervézny, lebo neviem, ¢i sa so mnou nechce niekto spojit’.

Citim sa nesvoj, lebo viem, Ze nie som v spojeni s blizkymi l'ud’'mi.

Citim sa nervozny, lebo som odpojeny od mdjho profilu.

N NI NI
NN NN NN
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Som nervozny, lebo nemoézem kontrolovat’ svoje UCty na socidlnych
sietach.

N
w
N
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Som nesvoj z toho, Ze nemoZem skontrolovat’ nové upozornenia.

N
N
w
N
ol
»
-

Vadi mi, ze si nemoZem skontrolovat spravy.

Mam pocit, Ze neviem, ¢o mam robit,, nudim sa. 1 2 3 4 5 6 7
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Na konci spocitaj svoje body a zarad’ sa do jednej z tychto skupin:

20 bodov — netrpim ziadnou zavislost'ou na mobile.
21 — 60 bodov — som ¢iastocne zavisly na mobile.
61 — 100 bodov — som znac¢ne zavisly na mobile.

viac ako 100 bodov — som tplne zavisly na mobile.

Co mozes§ urobit’?

<

AN N N N SN

Maj ty kontrolu nad svojim mobilom a internetom, nie naopak.

Daj kamaratom vediet, Ze mobil bude$ pouzivat’ menej, aby neboli sklamani alebo nahnevani, ze
hned’ neodpisujes. Aj ty rataj s tym, Ze druhy ma pravo nereagovat’ hned’, mozno prave hré futbal.
Skontroluj si aplikacie a tie, ktoré nepouzivas, odinstaluj.

Zrus$ si notifikacie (na facebooku, instagrame), nech ta mobil neupozoriiuje na kazdy prispevok ¢i
spravu. Nebude ta to stale 1akat’ pozerat’ do mobilu.

Ak robis nieco dolezité alebo ides spat’, radSe;j si telefon vypni, alebo aspoil vypni zvuk.

Nemusi$ vediet hned’ o vSetkom. Neboj sa, nezmeskas dolezité informacie.

Skus travit’ viac Casu von, niekedy mobil nechaj doma. Ak ho zabudnes, svet sa nezruti.

Ak nosi$ mobil, aby si vedel, kol’ko je hodin, radSej pouzivaj oby¢ajné hodinky.

Pi8, ¢itaj, hraj sa, tvor, spievaj, len tak lez, ... rob nieco, kde nebudes drzat’ mobil v ruke.

Ked’ sa rozpravas s kamaratmi alebo rodi¢mi, mobil poloz na opacny koniec miestnosti — uvidis, ze
viac bude§ vnimat’, €o ti tvoj kamarat hovori.

Povedz si pre seba, kol'ko ¢asu budes svoj mobil denne pouzivat. St aplikacie, ktoré meraju tvoj
¢as na mobile — pomo6Zu ti, mat’ to pod kontrolou (napr. aplikacia »neZavislost™).

Tam, kde sa to nehodi, mobil nepouzivaj — v Skole, na navsteve, u lekara, v kniznici, v kostole,
a pod. Davaj si pozor, kde je pouzivanie mobilu zakazané (napr. v Skole mas mat’ mobil vypnuty, je
zakazané ho pouzivat’ bez dovolenia ucitel'om. Inak ti ho méze ucitel’ vziat’ a dat’ ho p. zastupkyni

do tschovy, dostanes ho az po poslednej vyucovacej hodine.)
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Usmeyv pre prirodu
Text: ZS, TT, DV, Foto: zsles.edupage.org

Priroda sa nam prebudza po dlhej ,pani zime“.
Aprilovy vzduch je uZ nasyteny voénou vlhkej
zeme, fudi v aktivite povzbudzuje spev vtakov i
teplé luce sinka.

Takato prijemna atmosféra sa nam ponukla v
utorok 21. 4. 2021, ked Ziaci 3. A, 4. A a4. B
triedy spolu so svojimi triednymi ucitelkami sadili
v aredli ZS Lesnickej v PreSove malé stroméeky
duba &erveného. Ziaci hibili jamy, osadzali
stromceky do jam, zasypavali ich hlinou ana
zaver ich zalievali Zivotodarnou vodou.

Preco sme ich sadili?

Je to jednoduché. V nasej Skole sme vesela kopka
[udi, ktori sme nadsSeni pre prirodu, paci sa ndm
prostredie so stromami, krikmi a zeleriou.
Navyse, stromy suU krasne a uZito¢né. Je len na
nas, ako sa bude naSim zelenym ratolestiam
darit. Vysadzali sme ich s laskou a pevnou vierou,
Ze budd robit radost nielen nam, ale aj okolitému
prostrediu a jeho obyvatelom. Verime, Ze tento
nas zeleny EKO krok vpred je velkym darom pre

nasu prirodu a nas pocin bude pre naSu mamic¢ku Zem mimoriadne prospesny a vycari jej Usmev na tvari.
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Sportovy deii na ZS Lesnickej

Text: SK, MB, Foto: zsles.edupage.org

Vo Sstvrtok 13. mija
2021 sa na nasej skole
uskutocnil  Sportovy
denn pod vedenim
nasich skusenych
ucitelov -
telocvikdrov — Petra
Krajcera  a Veroniky

Dugasove;j.

Sekundovala im pani
ucitelka Michaela
Krajcerova, ktora

koordinuje Sportové
aktivity na 1. stupni.
Vyucujuci si pre deti

pripravili  mnoiZstvo

zabavnych aktivit, ktoré vycarili Ziakom Usmev na tvari a niekolko kvapiek potu na ich ¢elach. Pripravenych bolo

niekolko stanovist, na ktorych si mohli Ziaci precvicit rézne partie tela. Stanovistia boli rozmiestnené na 1.i 2.

prestavkovom dvore, multifunkénom ihrisku i na velkom travnatom ihrisku. Na Ziakoch bolo vidiet, Ze ich
pohyb a cvi¢enie velmi bavi
a po dlhom obdobi distanc¢nej
vyucby im prislo velmi vhod.
Zhodnotili to aj Stvrtaci, ktori
o tomto super dni povedali:

- ,Dakujeme ucitelom za tento
'l. ['- I- '. - '!g !__- prijemny deri v Skole. Najprv

- S — sme si dali vsetci spolocne

WL rozcvicku, neskér sme si mohli

:," s s — v vybrat aktivitu sami.” Ziaci si
: - dali ,na desiatu” Sprintérske

A e preteky, pracovali s loptou,

= _ medicimbalom; pretekali sa aj

i oy duadle Y S = e i : v hode kriketovou loptickou,

chlapci si zas zahrali futbal.

Na  zaver Sportového
dopoludnia si vSetci dali
spolo¢nu fotku a rozisli sa na
krazky ci isli domov uZivat si
majové luce sinka.

,Tesime sa na dalsi
Sportovy  derni, ktory si
spolocne znova uZijeme,”
zhodnotil na zdver pan ucitel
Krajcer.
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Den rodiny
Text: DV, VS; Foto: google.sk

Rodina. To najdélezitejsie, ¢o Clovek ma.
Pri prileZitosti Diia rodiny si deti v SKD
pripomenuli Den rodiny. Za Ulohu dostali
od pani vychovavatelky Veroniky Sinai
nakreslit obrazok svojej rodiny.

Vsetky deti sa snazili zo seba vydat
maximum. Obrdzky boli nadherné plné
farieb a pozitivnej energie, ato je
hlavhym mementom pripomienky, Ze
rodina je darom, ktory treba ochrariovat
a zveladovat.

Na zdver si spolocne vyplnili tajnicku,
ktord pripdjame ktejto kratkej sprave

@.

Mou sa victko zadina.

1. Kver = timim ...

2. Pozeriime nimi okolo seba ...

hoE W

4]

. NafSe bydlisko ...
. Na sitie slozi L

. Na chodenie pouZzivame ...

L Rodinny dopravny prostriedolk
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Fotonavrat ku Diiu rodiny a Medzinarodnému dru hasicov

Foto: VS
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Nepriatel’ ¢islo JEDEN

Autorka: Daniela Miscikova, upravil: DV
Kde sa vzal, tu sa vzal

pri PreSove tiez vyvadzal.

Tvéril sa tak vynimocne,

¢o si teraz asi pocne?

Nik nepozna jeho krok,

kvari nas uz druhy rok.

Ked’ ho chytis, soplis, kychas, TakZe maly, tuény nezndmy,
teplotu mas, kasles, tazko dychas.
Nero—b srandy si s nami,
) o testy sme uz zahodili,
Nebude s nim sranda velika,
g ) ) o¢kovanie pripravili.
boji sa ho celd republika.
Babka s dedkom len telefonuju
o . Strasiak virus Covidko,
a vnucata tak pozdravuju.
opusti nas zakratko,
. l'udia nie st pre teba,
Ruky, odstup, ruska
L zbal sa, odid’, ved’ tu t'a netreba.
to je nasa istota,
dezinfekcia sa stala

sucast’ou nasho zivota.

Doma sme uz dlho oddychovali,
karanténu sme dodrziavali.

Ziaci zacali sa uCit’ v Skole,

dochodcovia by sa radi pomodlili v kostole.

Daniela Miscikova, 9.C



Ako sa z Erika Kanykaského stal slavny miliardar
Autor pribehu: Andrej Harvan, 6. A

Pisal sa rok 2085. Erik bol chlapec z chudobnej obce. Vtedy mal Erik 18 rokov. Uz od utleho detstva
bol nezvycajne chytry. No teraz s nim trieskala puberta. Erik vtedy bol ako vacésina ostatnych
tinedzZerov. Cigarety, drogy, sem tam nejaky
ten alkohol. Erik bol tieZ zapleteny do
jednej zlodejskej bandy. Jedného dna mali
ist okradnut jedného ¢inskeho bohaca v ich
meste. Ked sa vldmali do domu, domaci uz
davno ocakdval nezvanych hosti. Domaci bol
Huang-c-tiu majster v kung-fu. Huang im
navrhol aby odisli, miesto toho vsak jeden z
chlapcov vytiahol zbran a namieril na
Huanga. Ten vSak ukazal svoje kung-fu
‘ umenie a zbran odkopol. Zadala sa bitka.

- Erik ani nevie ako a dostal sa k zbrani. Pozrel

sa pred seba a uvidel ako stary Cifian bojuje

/ s dalSimi troma chlapcami v partii. Jeho si

' J j — ™ '! vsak nev§|'[nal. Vzal teda zbrari a namieril na

starého Cinana. ,,Ruky hore!!!" zreval.

Majster Huang bol vsak teraz prilis daleko na to, aby zbran odkopol a preto radsej chlapca posluchol.

Cez okno vsak uz bolo vidno majaky policajnych dut. Najskor ich zavolal nejaky sused za rusenie

noc¢ného pokoja. Jeden z chalanov zakrical: ,,Strielaj, strielaj! inak nas chytia!" Erik to vSak nedokdzal.

Policajti ich chytili, sudca im dal trest odnatia slobody na 5 rokov. Teda okrem Erika. Ten si musi

odpykat o 5 rokov dlhsie kvéli pokusu o vrazdu. Uz mesiac potom, ¢o prepustili jeho kamaratov, boli
znovu spat. Ti sa s nim vSak odmietali rozpravat.

O par mesiacov neskor prisiel Erikovi list, v ktorom sa pisalo:
Dobry den, pan Erik,

Urcite vas zaujima, preco sa vasi kamarati vratili tak skoro. Ide o vasu mamu. Vas gang sa vam najskor
pomstil a vaSu mamu zabili. V mene celej Policie vam vyjadrujem Uprimnu sustrast.

Stefan Zeleny
prezident Slovenskej narodnej policie

Erik ostal zmeraveny. Este dlho nechcel uverit tomu, ¢o sa docital v liste. Napokon sa vSak prebral a
od zlosti, smutku a s asi sto dalSimi pocitmi pokrcil a napokon hodil papier o stenu. Lahol si na postel,
plakal a asi po hodine zaspal.

Na dalsi den rano pocul, ako sa niekto vychvaluje, Ze zabil istu Danielu Kanykaskovu, teda Erikovu
mamu. Nevidel ho, ale ten hlas poznal. Vedel presne kto to bol. Bol to $éf gangu, Adam Klapko.

Ked' prisiel do jedalne na jeden zo ,super-uzasnych” obedov, pri prostrednom stole videl sediet
vraha jeho milovanej mamicky. ISiel si prebrat ti odporna polievku s pachutou tyZzdnovych ponoZiek.
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Vystartoval priamo k stolu, kde Adam sedel. Dal ruku s misou nad jeho hlavu, otocil rukou o 180°
a obsah misy mu vylial priamo na hlavu. Misu este pritlacil, aby nemohol ten odporny vrah vstat.
Chvilu Adamovi trvalo, kym premohol Erikovu ruku a smradlavu polievku. Ked Adam pozrel, kto to
urobil, dal Erikovi riadnu bombu do nosa. Potom znova a znova, a takto to zopakoval asi pat krat, kym
neprisla bachari a neodtiahli ich od seba. Medzi tym zopar krat zanadaval a odiSiel so slovami:

,Neznasam ta, ty odporny vrah!"

Ked' sa Erik konecne dostal z vdzenia, mal uz 28 rokov a musel si zohnat pracu. No ak si chcete

lahko zohnat pracu, potrebujete dve veci:
nemat v hlave prievan, ¢o Erik spfﬁa, ale
naopak prievan musite mat v registri trestov.
To u? ale Erik nesplfial. Rozhodol sa preto
urobit si vlastnd firmu. Tam od neho nik
nebude pytat jeho register trestov. A tak sa aj
stalo. Najprv na kanceldriu premenil gardz,
potom pivnicu, stodolu...

Dnes uz vlastni najvacsiu firmu na vyrobu
telefénov Aj-box s. r. o. a z pomerne
chudobného chlapca sa stal miliardar.

BASNICKOVE PRIKLADY

Milé deti, zapiSte basnicky ako priklady a vypocitajte ich.

Kto chce vela money mat,
musi vediet poditat!

Spocitaj si Cisla hravo,

Bravé!

Kol'ko zemiakov
prasiatku zostalo?

Spokojné je malé tela,

orlistkov dnes naslo vela.
Najprv 2 a potom 6,

na veceru chce ich zjest.

Kol'ko Stvorlistkov
naslo teliatko?

%

Do zahradky Kvicko zasSiel,
3 zemiaky v hriadke nasiel.

podnikat bude$ neskor! Len z 1 kasu vari,
postaci mu na dnes vari.

Robil capko kyticu
pre kozi¢ku Alicu.
6 pupav a 1 mak,

vyriesil to capko tak.

Kol'ko kvietkov
dostala kozicka?

Priklady a ilustracie — boli prevzaté z ¢asopisu Vrabéek 05/2021.
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Zvieracia tajnicCka

ZDROJ: Casopis Vrabéek, 05/2021
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Z tvorby naSich ziakov vyberame...

Foto: AF, uverejnené v ¢asopise Vrabéek 05/2021

Carovna luka

Pohrajte sa s farbami a spravte si krasny obra-
zok luky. Z vykresu vystrihnite kohutika alebo iné
zvieratko, ozdobte ho ornamentmi alebo geomet-
rickymi utvarmi a nalepte ho na luku.

Deti z pripravného rocnika . B, |
ZS Lesnicka, Presov

SUDOKU

Vytvoril: Richard Michalik, SKD 2
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Hadankovo

Vytvoril: Viktor Har¢ar, 2. B a DV

Je to zIté v tvare mesiaca, ale predsa to nie je mesiac. Co je to? -

Vel'ké usi, dlhy nos,

nie som ziadny horenos. Kto som?
Tazko ma tu spatrite,

byvam totiz v Afrike.

Co je stale pred tebou,
ale nemozes to vidiet'? Co je to? (t'soncudub)

Som plna dier, ale napriek tomu Kto som? (aignops)
dokaZem udrzat’ vodu.

Co je tym viac mokrejsie, ¢im viac susi? (karetu)
Pocas ktorého mesiaca spavaju 'udia najmene;j? (raurbef)
Styri nohy, $tyri rohy, Co je to? (16ts)

ale hlava nikde.

Vtipy

Dom v plamenoch, otec a syn nemo hl'adia:

- MysliS$ oci, Ze ta prazenica uz bude hotova?

Syn pracloveka donesie zo Skoly vysvedcenie. Otec ho Cita a hovori:
- To, Ze si prepadol z lovu, to chapem, ved’ si maly. Ale to, Ze si prepadol z dejepisu, ktory ma dve

strany, to je hanba.

- Deti, ako sa vola zviera, ktorého sa boji aj lev?

- Levica, - povie Méricko.
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Na rozlacku so Skolskym rokom

Autorka tajnicky: Veronika Miscikova, 3.A

LEGENDA:

1) Tretie najvacsie mesto na Slovensku.

2) Hlavné mesto Slovenska.

3) Najdlhsia rieka na Slovensku.

4) Panovnicka, ktora zaviedla povinna §kolskt dochaddzku v Uhorsku.
6) Mesto, v ktorom mal svoj hrad Matus Cak.

7) Slovensky politik, general a astroném, ktory sa zasluzil o vznik CSR.
8) Kto sa pokusil ako prvy uzékonit’ spisovnu slovenéinu.

9) Slovenské velhory.

TAINICKA: Vietky deti v nasej $kole sa uz tesia na... (odpoved najdes v tajnicke)
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Daniela Miséikova, 9. C

Vaésinu fotografii sme si zadovazili cez nas skolsky web: zsles.edupage.org,

a cez google.sk.

Texty presli zakladnou Stylistickou
a gramatickou kontrolou.

Skolsky ¢asopis Lesnicek vydava:

Zakladna skola
Lesnicka 1
080 05 Presov-Solivar

polrocnik.
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