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Witajcie w nowym polroczu!

Za nami ferie 1 pierwszy semestr. Przed nami drugie potrocze 1 wszystko

to, co ono ze sobg niesie np. egza-

min 0smoklasisty. ZDALNE NAU CZAN | E

Nadal mamy zdalne naucza- O;‘ o g '5?“%
< — — N

nie w klasach 4 - 8.

No 1 nadal mamy zime!
W tym roku to prawdziwa zima ze )
$niegiem i mrozem. W naszym luto-

wym numerze zamiesciliSmy duzo zimowych zdjec€ i ciekawostek.

Miesigc luty przynosi nam takze walentynki. Piszemy o nich na pierw-

szych stronach. A na koncu gazetki znajdziecie wyniki ankiety walentynkowe;.

W lutym mamy takze thusty czwartek 1 ostatki. A potem Srode popiel-

cowa. O paczkach i karnawale réwniez u nas przeczytacie.
Zapraszamy do czytania!

Redakcja




Wierszyki walentynkowe

Ten skromny widoczek, dla pieknych Twych oczek.
Na swietego Walentego, w dniu zakochanego.
Czytajac cho¢ pomysl przez chwile,

Ze ten, co wysyta wspomina i kocha Cie mile.

W Dniu Swietego Walentego, kazdy uczuciem obdarowuje kazdego. Ja tobie $le - 1000 buziakéw,

100 wesotych pluszakéw, 10 gwiazdek z nieba i wszystkiego, czego Ci tylko potrzeba.

Jeste$ jabtuszkiem w mej kieszeni, jestes$ listeczkiem wsrod zieleni.
Jestes iskierka w popielniku, chce Cie pozna¢ méj chtopczyku.

Jestes$ stodki jak cukierek, chce Cie zjes¢ dzis na deserek.

Jesli zdziwiona jest Twoja minka,
z jakiej okazji ta walentynka,
to przeciez dzisiaj jest czternastego,

swieto kazdego zakochanego!




Walentynki

— dlaczego je obchodzimy?

Dlaczego Dzien Zakochanych obchodzimy
zima? Jeszcze do niedawna Stowianie
Swietowali swoje Walentynki w nocy z 21
na 22 czerwca i nazywano je Noca Kupaty
lub Sobdtka. Jednak bardziej popularny
iznany na S$wiecie okazat sie termin
zimowy, ktory przywedrowat do Polski
z amerykanskiego kontynentu, a potem

juz tak u nas zostat.

Walentynki sg S$wietem radosnym,

a pierwowzorem byt obchodzony

w starozytnym Rzymie, wtasnie 14 lutego

Dzien Ptodnosci i Macierzynstwa. Kraza
opinie, ze wspotczesna komercjalizacja
ostabia nieco wymowe tego dnia, ale
wiekszosci 0s6b to nie przeszkadza. W tym
dniu wszystko przybiera barwe mitosci,
czyli kolor czerwony. Jednak nie jest to
symbol... stopu. Wrecz przeciwnie, dajemy
Ci zielone $wiatto na uczucia i pomysty jak

okaza¢ je drugiej osobie.

Tradycja ta zwraca uwage na warto$é
iwymiar uczué, na niezaprzeczalng
koniecznos¢ ich istnienia, na to, ze sg
niezbedne, ze sg taskg i stanowig
nieodtagczny element ludzkiego bytu.
Umiejetnos¢ ich nazwania, to, ze

odczuwamy je wzgledem drugiej osoby
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lub stajemy sie obiektem cudzych uczuc
i dysponujemy mozliwoscia ich
odwzajemniania, czynig nas ludZmi. Nie
traktowac

mozna tego  problemu

jednostronnie, jednowymiarowo
i poddawac zaciektej krytyce - co niektoérzy
czynig, ignorujac pozytywne aspekty

catosci.

Od XVI w. w dniu sw. Walentego
ofiarowywano kobietom kwiaty. Wszystko
zaczeto sie od Swieta zorganizowanego
przez jedng z coérek kréla Francji
Henryka IV. Kazda z obecnych dziewczyn
otrzymata wowczas bukiet kwiatow
od swego kawalera. Przede wszystkim
jednak narzeczony byt obowigzany
14 lutego wysta¢ swej ukochanej czuty

liscik, nazwany walentynkga. Zwyczaj ten

zadomowit sie nawet na dworze
krolewskim ~w  Paryzu.  Walentynki
dekorowano sercami i kupidynami,

wypisywano na nich wiersze. W XIX w.
uwazano je za najbardziej romantyczny
sposdb wyznania mitosci. Trescig listéow
nieraz byly stowa: "Bedziesz moja
walentynka". W Stanach Zjednoczonych
walentynkowe listy byly anonimowe,
dlatego konczyty sie pytaniem: "Zgadnij,
kto?". W Europie anonimowy nadawca
podpisywat sie po prostu: "Twdj
Walentyn".

W 1800 r. Amerykanka Esther Howland

zapoczatkowata tradycje wysytania
gotowych kart walentynkowych. Dzi$ sg
one wymieniane na catym Swiecie nie
tylko przez zakochanych, ale takze przez
dzieci w szkotach. Najbardziej znanym ich
tworcg byt francuski rysownik Raymond
Peynet. Zaczat je publikowa¢ w 1965 r.,
gdy 14 lutego zostat oficjalnie ogtoszony

we Francji Swietem Zakochanych.



Co wiemy o Sw. Walentym?

Celebrating God's Love
on St. Valentines Day

Sw. Walenty, patron Dnia Zakochanych, to postaé
do$¢ zagadkowa. Byt biskupem Terni pod
Rzymem. Za czasoéw cesarza Klaudiusza II Gota
(ok. 269 r.) ponidst $mier¢ meczenska.

Legenda mowi, ze $w. Walenty zajal sie
popieraniem zakochanych jeszcze za swego
zycia, kiedy wystapil przeciwko edyktowi
cesarza, zakazujagcemu zawierania malzenstw.
Cesarz Klaudiusz II Gocki z rozczarowaniem
zauwazyl, ze zonaci mezczyzni chetniej zostajg
w domach, zamiast ochoczo uczestniczy¢
wwojnach 1 dzielnie walczy¢ za Rzym.
Sw. Walenty zignorowat 6w zakaz i w tajemnicy
udzielat $lubéw mtodym, zakochanym parom.
Niestety, sekret si¢ wydal, a Swiety zostal
pojmany, wtragcony do wigzienia, a nast¢pnie
stracony.

Wedtug drugiej wersji okoliczno$ci §mierci §w.
Walentego byly zgota inne: jako czlowiek
swiagtobliwy Biskup Terni w III wieku zostal

obdarzony przez Boga niezwykla moca

uzdrawiania. Wie$¢ o tym dotarta do rzymskiego
filozofa Kratona, ktérego syn byt ci¢zko chory na
padaczke 1 czekalo go zycie pelne cierpienia.
Sw. Walenty zgodzit sie¢ poméc rodzinie Kratona
pod warunkiem, Ze ten si¢ nawroci.
I rzeczywiscie, przekonany cudem dokonanym
przez Swietego, filozof ochrzcit sie, a wraz z nim
jego bliscy i uczniowie. Niechg¢tnie jednak przyjat
to senat rzymski - uznano §w. Walentego za osobg
niebezpieczng dla panstwa, aresztowano go

1 skazano na smier¢.

Kult Swietego rozwijat sie do§¢ szybko.
W miejscu, w ktorym  Meczennik  zostat
pochowany, juz w IV wieku papiez Juliusz I kazat
wznie$¢ bazylikg. Poniewaz padaczka, a takze
wszelkiego rodzaju choroby nerwowe, byty
wowczas w Europie bardzo czeste, Swiety znalazt
licznych czcicieli na catym kontynencie. Do
Polski jego slawa dotarla dopiero w XV wieku.
Ma tu $w. Walenty wiele kosciotow
poswieconych jego imieniu, wiele oltarzy
1 wizerunkow. Ciekawe, ze do niedawna zadne
ztych miejsc nie cieszylo si¢ specjalnym
zainteresowaniem zakochanych. Sytuacja
zmienita si¢ od chwili, gdy posta¢ Swictego
zaczgto taczy¢é z tym  stanem  serca.
Tak czy inaczej, historyczne przekazy dotyczace
osoby §w. Walentego w Dniu Zakochanych staja
si¢ rzecza zupelnie niezauwazalng, albo
przynajmniej drugorzedng. Mato kto dzi$
pamigta, ze S$w. Walenty, zanim zaczat

patronowac uczuciom, zanim stat si¢ wzorcem dla

wszystkich zakochanych 1 podkochujacych sig,

6



byt patronem chorych na epilepsje (padaczke).
Ci, ktérzy nie pamigtaja juz co to mitosé, lubig
ztosliwie przyrownywac ja do stanu podobnego
tej chorobie.

To tlumaczy, dlaczego wlasnie sw. Walenty jest
patronem wszystkich zakochanych.
Sw. Walenty patronuje nie tylko chorym na
epilepsje, ale 1 na choroby nerwowe. Jest
psychicznie,  ludzi

opickunem  chorych

ogarniegtych mrokiem umystu. Ikonografia
przedstawia tego meczennika najczeséciej w stroju

kaptanskim, w momencie uzdrawiania chorego.

Swiety, dzi§ nieco zapomniany, mial w dawnej
Polsce wiele $wiatyn, obrazow i cieszyt sig¢
wielkim kultem. Obecnie w liturgii Kosciota 14
lutego na pierwszym miejscu wymienia si¢ Sw.

Cyryla 1 Metodego, slowianskich patronow

Europy, a dopiero w dalszej kolejnosci
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W mitosci najwazniejszy jest szacunek.

Z okazji Walentynek wszystkim zakochanym,
ale takze tym, ktorzy sq tylko przyjaciotmi,
rodzenstwu, rodzicom i dzieciom ...

zyczymy szczeslwych Walentynek

sw. Walentego. Dawniej do kosciotéw, gdzie
znajdowat si¢ oftarz z wizerunkiem tego
Swictego, 14 lutego matki przynosity chore
dzieci, aby za jego wstawiennictwem uprosi¢
Boga o zdrowie dla dziecka. Najczesciej
przynoszono dzieci chore na padaczke lub
przestraszone. Kaptan odprawiat w intencji osoby
chorej Msze $w., nastepnie odczytywat fragment
Ewangelii o uzdrowieniu przez Jezusa i ktadac
Ksiege Swieta na glowe chorego, udzielat
btogostawienstwa. Po tych modlitwach wielu
chorych, szczeg6lnie dzieci, mialo powracac
szybko do zdrowia. Moze warto w dniu 14 lutego
przywrécié ten pigkny zwyczaj pamigtajac, iz §w.

Walenty to takze patron chorych.

Gabriela Matek
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Karnawal

Historia karnawalu w Brazylii

W Portugalii karnawat byl obchodzony od XV
wieku 1 stamtad zostal przeniesiony do Brazylii,
ktora byta portugalska kolonig. Portugalski karna-
wal, nazywany entrudo, obejmowat imprezy
uliczne, ktore przeradzaly si¢ czesto w brutalne
bitwy, podczas ktorych obrzucano si¢ m.in. jaj-
kami, a na gtowy ludzi przechodzacych ulicami,
spadaly z okien r6zne przedmioty. Pod koniec
XVIII wieku rézne zwyczaje karnawatowe objetly
juz calg Brazyli¢ i wszystkie klasy spoteczne, na-
wet niewolnicy mogli bra¢ udzialt w zabawie, po
uzyskaniu zezwolenia swoich pandéw. W Brazylii
karnawal upodobnit si¢ do portugalskiego en-
trudo, a na ulicach Rio de Janeiro toczono walki
na limdes-de-cheiro, czyli woskowe kule wypet-
nione wodg lub perfumami, a przechodniéw oble-

wano kolorowym atramentem. Wraz z ucieczka

dworu krélewskiego z Lizbony do Rio de Janeiro
w 1808 roku, zaczety sie pojawiaé pierwsze po-
mysty na “ucywilizowanie” imprez karnawato-
wych i zastgpienie zabaw ulicznych balami na
mode paryska oraz wprowadzeniem S$cistej poli-
cyjnej kontroli. Od 1830 roku probowano zakazy-
wac ulicznych imprez, ale bez rezultatu. Paryskim
akcentem na brazylijskim karnawale byto uzycie
papierowych serpentyn i konfetti, ktore od 1892 r.

zaczely zastepowac limdes-de-cheiro.

W 1840 r. odbyt si¢ w Rio de Janeiro
pierwszy karnawalowy bal maskowy, zorganizo-
wany w hotelu “Italia” przez mieszkanca Rio
0 wtoskim pochodzeniu. Skandalem byt pierwszy

kankan odtanczony w Brazylii w 1890 r.

W 1932 r. karnawat stat si¢ w pehni le-

galny 1 usankcjonowany przez wiadze.



Bloki karnawatowe (blocos carnavale-
scos), ktore maszeruja ulicami brazylijskich
miast, byly poczatkowo nazywane “blokami bru-
dasow” 1tworzyty je lokalne spotecznosci w ubo-
gich dzielnicach. W 1889 r. policja po raz pierw-

szy zezwolita na przemarsz ok. 20 blokow.

Dzisiaj zabawy karnawatlowe odbywaja
si¢ w catej Brazylii, przyjmuja jednak rézne
formy. Przemarsze szk6t samby mozna ogladac
m.in. w Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Manaus. Bloki

uliczne sg obecne w catym kraju, z czego w sa-

mym tylko Rio jest ich ok. 400.

Szkoly samby odgrywaty poczatkowo
drugorzedna role podczas karnawalu w Rio. Ich
znaczenie zaczeto rosnagé od lat 50. XX wieku,
kiedy zyskaly zainteresowanie klasy Srednie;j.
Obecnie parada szkot samby na Sambodromie
jest jednym z najwazniejszych elementow karna-
watu w Rio.

W Grupie Specjalnej rywalizuje 12 szkot
samby. Wystepujg one na Sambodromie w karna-
walowa niedziele 1 poniedziatek, kazda z nich ma

na wystep 80 minut. Sedziowie przyznaja kazdej

szkole punktacje za wszystkie elementy wystepu
i na tej podstawie wybierana jest najlepsza szkota.
Natomiast szkota, ktéra uzyska najmniej punk-
tow, spada do Serii A. Grupy z Serii A wystepuja
na Sambodromie w piatek 1 sobotg. Stabsze
szkoty rywalizuja w Grupach B, C, D i E, a ich
przemarsze odbywaja si¢ na ulicy Intendente Ma-

galhaes.

Podczas karnawatu w ulicznych blokach
bawig si¢ miliony ludzi. W 2004 roku karnawat
W zostal wpisany do Ksiggi Rekordow Guinnessa
jako najwigkszy karnawat na $wiecie. W 2014

Lo roku na ulicach Rio bawito si¢
5 mln oséb, z czego prawie milion
turystow. Karnawat uliczny
zaczyna si¢ przed oficjalng datg
| rozpoczecia karnawatu na Sambo-
dromie, pierwsze bloki wychodza
na ulice juz w drugiej potowie
stycznia. Liczba blokéw zmienia
\ si¢ z roku na rok, w 2015 roku bylo
ich 455, z czego najwigcej (140)
w Zona Sul.Bloki charakteryzuja
| si¢ zabawnymi nazwami, ha przy-
ktad: Sympatia to prawie mitos¢ , Pochowaj mnie

w $rode, Ktadz si¢ ale nie zasypiaj .

Karnawal w pandemii

W 2021 roku karnawat w Rio de Janeiro
nie odbedzie si¢ w zaplanowanym terminie, czyli
w lutym. Zostanie jednak przetozony ze wzgledu
na pandemi¢ koronawirusa. Jest to ogromny cios
dla gospodarki Brazylii. Nie jest jeszcze ustalone
w jakim terminie odbedzie si¢ najwigkszy karna-

wal na swiecie.



Karnawal w Bahia

Karnawat w poéinocno-wschodnim
stanie Bahia znacznie r6zni si¢ od karnawatu w
Rio de Janeiro. Nie ma tu parad szkét samby, a
zabawa odbywa si¢ w blokach, ktére defiluja
trzema gtéwnymi trasami w Salvadorze. Zabawa
karnawatowa zaczyna si¢ tu 6 dni przed $rodg po-
pielcowa. Podstawowym elementem przemarszy
blokéw jest trio elétrico,
czyli cigzarowka wypel-
niona glo$nikami i kolum-
nami, na ktorej zbudowano
platforme, gdzie wystepuja
artysci. Pierwsze takie cigza-
réwki pojawily si¢ w Salva-
dorze w latach 50. XX
wieku, a w 1969 roku zaist-
nialty w szerszej $wiadomo-
sci dzigki piosence Caetano

Veloso pt. “Atras do trio

e

elétrico” (Za trio elétrico). Wy

Podczas gdy w Rio
podczas karnawatu
rozbrzmiewa samba, w
Salvadorze stychaé
wplywy afrykanskie w
postaci takich gatun-
kéw jak: samba-rea-
ggae czy axé. Style blo-
kéw  karnawatowych
roOwniez nawigzuja do

tradycji afrykanskich.

Do tradycji afrykanskich
odwotuja si¢ tez bloki afro — pierwszym z nich byt
I1€ Aiy€, utworzony w 1974 r. Dzisiaj najstynniej-
szym blokiem afro jest Olodum, ktory jest znany
z wystepow z najwigkszymi gwiazdami muzyki
pop, nagrali piosenke “They don’t care about us”
z Michaelem Jacksonem. Aby zostac

cztonkiem karnawatowego bloku, nalezy zakupic¢

str6] (abada), ktory jest jednocze$nie biletem




wstepu w bezposrednie poblize trio elétrico. Po-

zostate osoby moga bawic si¢ poza blokiem — na- Centra karnawalu w Pernambuco to sto-

zywane sg wowczas popcornem. lica stanu Recife i jej blizniacze miasto Olinda.
Rytmami, ktore tu dominujg sg frevo 1 maracatu.

Frevo to taniec inspirowany kultura Afryki, gdzie

Karnawal w Pernambuco

wystepuja akrobatyczne figury.

Blok
karnawatowy Galo da Madrugada (Poranny Ko-
gut) z Recife co roku gromadzi ok.
2 min ludzi. Zostat w 1995 r. wpi-
sany do Ksiegi Rekordow Guin-
nessa jako najwiekszy blok karna-

walowy na §wiecie.

Charakterystycznym ele-
mentem defilad w Olindzie sg gi-
gantyczne lalki niesione przez ttum.
Najstynniejsza lalka to Homem da
Meia Noite (Cztowiek o Péinocy),
ktéra powstata w 1932 1.

Olga Krzywanska
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Skagel wziela sie
tracycja Tiustego

Czwartkuy?

Historia ttustego czwartku siega
czasOw starozytnych, kiedy to w Rzymie
bawiono sie hucznie, by powita¢ nadcho-
dzacg wiosne i pozegnac zime. Wtedy lu-
dzie zajadali sie ttustymi miesami i popijali
je alkoholem, do ktdrych zajadano paczki,
robione z ciasta chlebowego. Nie byty one
stodkie, lecz nadziewane stoning. W na-
szej tradycji ttusty czwartek to zawsze
ostatni czwartek przed Wielkim Postem.
Jako ze Wielkanoc jest swietem rucho-
mym, Ttusty Czwartek nie wypada co roku
w ten sam dzien.

Dzien ten byt kiedys poczatkiem Ttu-
stego Tygodnia, czyli czasu wielkiego ob-
zarstwa. Pozwalano sobie na ogromne ilo-
Sci tlustych mies, kapuste ze skwarkami,
stonine. Dlatego tez ostatnie dni karna-
watu nazywano wtedy miesopustem, za-
pustem lub ostatkami. Nalezato najes¢ sie
do syta i wybawi¢ przed zblizajacymi sie
40 dniami postu, kiedy katolicy powinni

kwestia smaku

zachowac wstrzemiezliwos¢ i umiarkowa-
nie takze w jedzeniu i piciu. Inaczej obcho-
dzono ttusty czwartek w Matopolsce, czyli
tamtejszy Combrowy Czwartek. Wedtug
legendy pochodzacej z XVII wieku, w
ostatni czwartek karnawatu zmart wajt
Combr, ktéry zakazywat handlowac¢ prze-
kupkom na krakowskim rynku. W kazda
rocznice jego smierci handlujgce kramarki
urzadzaty wielkg i huczng zabawe. Trady-
cja jedzenia paczkdw na stodko pojawita
sie w Polsce w XVI wieku. Dawniej przygo-
towujac te stodkie drozdzowe ciastka do
Srodka niektérych wktadano orzechy
i migdaty, a osoba, ktdra trafita akurat na
paczek z ,niespodzianka” miafa cieszyc sie
szczesciem przez cate zycie.

Kolejny przesad gtosit, ze ten, kto nie
zje w ttusty czwartek ani jednego paczka,
bedzie skazany na niepowodzenia w przy-
sztosci.
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Idealny paczek na Ttusty Czwartek powinien by¢ pulchny, ale lekko zapadniety
w srodku, co $wiadczy o tym, ze ciasto ma dobrg konsystencje. Pgczki powinny tez miec
jasng obwoddke wokdt, dzieki czemu poznamy, ze ttuszcz na ktéorym byty smazone byt
Swiezy.

PACZKI - PRZEPIS KROK PO KROKU

Paczki domowe nadziewane marmolada
SKtADNIKI
1 szklanka (250 ml) mleka

50 g swiezych drozdzy (lub
14 g suszonych)

3 tyzki cukru

500 g maki pszennej (np.
luksusowej, tortowej)

szczypta soli

1 tyzka cukru wanilinowego
1 jajko

4 76ttka

4 tyzki stotowe masta (40 -
50 g), roztopionego i ostu-
dzonego

2 tyzki spirytusu
ORAZ

1 litr oleju np. rzepakowego, smalcu, oleju z orzeszkéw ziemnych (arachidowych), oleju
ryzowego, kokosowego lub palmowego

marmolada wieloowocowa (lub truskawkowa lub rézana), moze tez by¢ konfitura z rézy
(ptatki rézy w cukrze), konfitura truskawkowa, pomaranczowa lub wisniowa

okoto 100 g cukru pudru
lukier (okoto 250 g cukru pudru i 1 - 2 tyzki wody lub soku z cytryny)

smazona skérka pomaranczowa
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PRZYGOTOWANIE

Podgrza¢ mleko (ma byé dos¢ ciepte, ale nie go-
race), wlac¢ do pojemnika lub miski, doda¢ pokru-
szone drozdze, 1 tyzke maki i 1 tyzke cukru. Wy-
miesza¢ i wstawi¢ do garnka z bardzo ciepta
wodg. Odstawi¢ na okoto 15 minut do czasu az
drozdze porzadnie sie spieniag. W miedzyczasie
przesia¢ make do duzej miski, dodaé sél i cukier
wanilinowy.

Jajko i z6ttka utrzec¢ z pozostatymi 2 tyzkami cukru
na biatg i puszystg piane (okoto 10 - 15 minut
ucierania). Do miski z maka wlaé¢ wyrosniete
drozdze i wymiesza¢ drewniang tyzka. Dodac
ubite jajka i wymieszac¢. Nastepnie dokfadnie wy-
robi¢ ciasto (reka przez okoto 15 - 20 minut lub
odpowiednig koncéwka miksera przez 10 - 15 mi-
nut, ale na najmniejszych obrotach). Gdyby cia-
sto bardzo trudno sie wyrabiato, byto za geste,
mozna dodac 2 - 3 tyzki cieptego mleka. Na koniec
wyrabiania ciasto ma odstawac¢ od reki.

Do wyrobionego ciasta dodac roztopione i ostu-
dzone masto oraz spirytus. Zagnies¢ lub zmikso-
wac ciasto do catkowitego potaczenia sie sktadni-
kow. Przykry¢ $ciereczka i odstawic¢ w ciepte miej-
sce do wyro$niecia (np. blisko Zzrddta ciepta, bez
przeciggdow) na okoto 1 lub 1 i 1/2 godziny, do
czasu az ciasto znacznie zwiekszy objetosc¢ (najle-
piej rosnie w duzych i szerokich miskach).

Stolnice lub blat kuchenny lekko podsypaé maka,
wytozy¢ ciasto i powygniatac przez okoto 2 - 3 mi-
nuty pozbywajac sie pecherzy powietrza. Ciasto
rozptaszczy¢ na niezbyt duzy placek (o wymiarach
okoto 25 x 30 cm i na wysokos¢ okoto 2 cm), ostra
szklanka o srednicy okoto 6,5 cm wycinaé kotka.
Z pozostatego ciasta ulepié kulke, zagnies¢, roz-
ptaszczy¢ i powycinad reszte krgzkow.

Krazki roztozy¢ réwnomiernie na stolnicy, przy-
kry¢ czysta sciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce
na okoto 30 - 45 minut do wyrosniecia. Jesli
chcemy smazy¢ paczki od razu z nadzieniem,
kazdy krazek delikatnie rozptaszczamy na dfoni,

w $rodek ktadziemy tyzeczke nadzienia, zlepiamy
brzegi jak w pierozkach i lepimy kulke.

Jesli pgczki bedziemy nadziewaé po usmazeniu,
przektadamy marmolade do rekawa cukierni-
czego zaopatrzonego w ostrg i dfugg koncowke.
Na 15 minut przed koncem wyrastania paczkow
zaczynamy rozgrzewac olej (najlepiej dtugo i po-
woli, w duzym i szerokim garnku) do temperatury
180 stopni. Przygotowac 3 talerze wytozone recz-
nikami papierowymi oraz tyzke cedzakowa. Zro-
bi¢ tez lukier: do miski wsypac¢ cukier puder i do-
dac 1 tyzke wody, wymieszaé, dodacd jeszcze wie-
cej wody (stopniowo) az lukier bedzie odpowied-
nio gesty. Do lukru mozna doda¢ tez smazong

skdrke pomararnczowa.

Wyrosniete paczki wktadaé na odpowiednio na-
grzany olej (smazymy partiami, po okoto 5 pacz-
kow jednoczesnie) i smazy¢ przez okoto 2 minuty
z kazdej strony. Pgczki nie mogg za szybko sie ru-
mieni¢, bo w $rodku bedg jeszcze surowe. Pod-
czas smazenia regulowac temperature oleju, aby
drastycznie nie zwiekszata sie i nie obnizata.

Paczki wytawiaé tyzka cedzakowsa i odktadaé na
papierowe reczniki. Smazyé nastepne paczki jak
poprzednio. Po usmazeniu wylaé ostudzony olej,
nie bedzie juz potrzebny.

Paczki ostudzi¢ i nadziewa¢ marmolada wciskajgc
gteboko koncéwke szprycy i wyciskajgc pozgdang
ilos¢ nadzienia. Pgczki macza¢ w lukrze (gdy beda



jeszcze ciepte - wéwczas lukier tadnie sie rozpro-
wadzi) i posypac skérkg pomaranczowg lub posy-
pa¢ cukrem pudrem (gdy paczki bedy ostu-
dzone).

Nadzienie

Paczki najwygodniej nadziewac po usmazeniu za
pomocg szprycy i rekawa cukierniczego. Nadzie-
wanie paczkéw po usmazeniu trwa krétko i
mozna dac tyle nadzienia ile sie chce. Mozemy
nadziewac paczki przed smazeniem, ale trzeba
uwazac aby doktadnie zlepi¢ ciasto.

e kwestia smaku
Nadzieniem dla pgczkéw moze byé: marmolada
wieloowocowa lub marmolada rézana czy tru-
skawkowa. Dobre s3 tez: dzem truskawkowy,
dzem pomaranczowy, dzem wisniowy i ptatki
rézy w cukrze. Pgczki polewamy lukrem lub posy-
pujemy cukrem pudrem. Do lukru mozemy dodac
smazong w cukrze skorke pomaranczowa.

Amelia Sidor

TEUSTY CZWARTEK

* kalorie w sztuce

POLSKI
ok. 292 kcal

IZRAELSKI
ok. 200 kcal

BERLINSKI
ok. 300 kcal

HOLENDERSKI
ok. 200 kcal

WEOSKI WLOSKI TURECKI HISZPANSKIE
BOMBOLINI ZEPPOLE LOKMA CHURROS
ok. 280 kcal ok. 200 kcal ok. 150 kcal ok. 120 kcal

i
NN
R L T
AMERYKANSKI ANGIELSKI FRANCUSKI FAWORKI
ok. 250 kcal ok.250 kcal ok. 120 kcal ok. 87 kcal

@dietetyk_w_miescie
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Imie: Amelia

Nazwisko: Sidor

Data urodzenia: 12.07.2006

Znak zodiaku: Rak

Ulubiona potrawa: Placki po wegier-
sku

Ulubiony sport: Pitka reczna
Ulubiony kolor: Pudrowy roz

Podobaijj ci sie oceny na poétrocze?

Nie jest Zle, lecz mogtoby by¢ lepie;j.

lle zjesz paczkdw na ttusty czwartek? Dlaczego?
Na pewno duzo, poniewaz to jedyny dzien, w ktdrym mozna pozwoli¢ sobie na tyle stod-
kosci haha

Jak bytas mata, za kogo przebieratas sie na zabawy karnawatowe?
Przebieratam sie za Cyganke

Jak spedzitas tegoroczne ferie?
Tegoroczne ferie spedzitam dos¢ pracowicie, gdyz powtarzatam sobie materiat do egzami-

now 6smoklasisty, lecz byt tez czas na odpoczynek.

Obchodzisz walentynki?
Nie
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Imie: Mikotaj
Nazwisko: Krzepton
Data urodzenia:
08.05.2006

Znak zodiaku: Byk
Ulubiona potrawa:
Pizza

Ulubiony sport: Pitka
nozna

Ulubiony kolor: Zie-
lony

Ulubiona pora roku:
Lato

Podobaijj ci sie oceny
na potrocze? Dla-
czego?

Tak. Mimo ze sg tro-
che gorsze niz rok temu, to jednak ciesze sie, bo z wiekszosci przedmiotéw mam pigtki.

lle zjesz paczkdw na ttusty czwartek? Dlaczego?
Jak najwiecej. Po to, zeby sprawdzi¢ pojemnosé mojego brzucha.

Jak bytes maty, za kogo przebierates sie na zabawy karnawatowe? Dlaczego akurat za tg
postac?

Przebieratem sie za wojskowego. W sklepie byt tylko stréj wojskowego w moim rozmia-
rze, ale zawsze chciatem przebrac sie za strazaka.

Jak spedzites tegoroczne ferie? Dlaczego?
Siedzgc przy komputerze i grajgc w gry, poniewaz nie miatem co robié przez obostrzenia.

Obchodzisz walentynki?
Nie
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Imie: Anna

Nazwisko: Fiatek

Data urodzenia: 22.03.2009

Znak zodiaku: Baran

Ulubiona potrawa: Pizza

Ulubiony sport: Pitka reczna
Ulubiony kolor: Czarny i pudrowy roz
Ulubiona pora roku: Wiosna

Podobajg ci sie oceny na poétfrocze? Dla-
czego?

Tak, poniewaz sg ok i jestem z nich zado-
wolona.

lle zjesz paczkdw na ttusty czwartek? Dla-
czego?

Dokfadnie nie wiem, ale mysle ze okoto
3/4 Haha

Jak bytas mafta, za kogo przebieratas sie na
zabawy karnawatowe ? Dlaczego akurat za te postac?

Jak bytam mata, przebieratam sie za ksiezniczki, bo bardzo lubitam wtedy sie w nie bawic
Haha

Jak spedzitas tegoroczne ferie? Dlaczego ?
Tegoroczne ferie spedzitam z rodzing, bawigc sie na $niegu, bo z powodu pandemii nie

moglismy nigdzie pojechac.

Obchodzisz walentynki?
Raczej tak, ale jeszcze nie wiem w jaki sposdb.
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Imie: Emilka

Nazwisko: Bukowy

Data urodzenia: 25.09

Znak zodiaku: Waga

Ulubiona potrawa: pierogi ze szpinakiem
Ulubiony sport: bieganie, jazda na rowe-
rze

Ulubiony kolor: czarny, biaty, fioletowy
Ulubiona pora roku: lato

Podobajg ci sie oceny na pétrocze?
Tak, podobajg mi sie

lle zjesz pgczkdw na ttusty czwartek?
Nie wiem, moze dwa

Jak bytas mata za kogo sie przebieratas na
zabawy karnawatowe? Dlaczego akurat te

postac?

Za Krélewne Snieike, bo bardzo lubitam te

bajke

Jak spedzitas tegoroczne ferie?
Z przyjaciotmi

Obchodzisz walentynki?
Nie
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Imie: Kasia

Nazwisko: Rogoza

Data urodzenia: 25.03.2006

Znak zodiaku: Baran

Ulubiona potrawa: makaron z serem
Ulubiony sport: pitka reczna i nozna
Ulubiony kolor: czarny i biaty
Ulubiona pora roku: Lato

Podobaijj ci sie oceny na poétrocze?
Dlaczego?

Podobajg mi sie, lecz w tamtym roku mia-
tam lepsze, ale i tak jestem zadowolona

z swoich mozliwosci i mysle, ze w drugim
potroczu bedzie tak samo.

lle zjesz paczkdédw na ttusty czwartek?
Dlaczego?

Nie przepadam zbytnio za pgczkami,
ale dla zwyczaju 2 lub 3.

Jak bytas mata, za kogo przebieratas sie na
zabawy karnawatowe? Dlaczego akurat za
tg postaé?

Gdy bytam mata, przebieratam sie za ksiez-

niczke. Od zawsze podobaty mi sie ich
stroje i wtedy nawet troche czutam sie jak jedna z nich haha

Jak spedzitas tegoroczne ferie?
Tegoroczne ferie spedzitam nietypowo, ale bardzo przyjemnie. Co prawda nadrabiatam
materiat do egzaminu, ale takze bytam z przyjaciétmi na sankach haha

Obchodzisz walentynki?
Oczywiscie, ze tak!
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Ciekawe aktywnosci zimg

Narciarstwo

Jest to szeroko pojeta forma aktywnosci fizycznej, poniewaz sktada si¢ na nig wiele dyscyplin
sportowych. Wspdlnym mianownikiem kazdej z nich sg jednak narty. Jesli chcemy pojezdzi¢ na
nartach, potrzebne nam beda takze kijki. Narciarstwo polega na szybkim przemieszczaniu si¢ za-
wodnikow po torze, czesto z wykorzystaniem konkretnych akrobacji. Narciarstwo uprawia si¢
w ramach rekreacji, wypoczynku oraz w celu rywalizacji w turniejach.

Lyzwiarstwo

Te dyscypling sportu mozna trenowa¢ zardwno wyczynowo, jak i rekreacyjnie. Zawodnicy upra-

wiajgcy ten sport poruszajg si¢ na tyzwach wyposazonych w ptozy po specjalnie przygotowanym

lodowisku. Podczas jazdy wykonuja oni skoki, piruety, kroki, podnoszenia i spirale. Lyzwiarstwo
przypomina nieco gimnastyke artystyczng
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Hokej

Zapewne kazdy z nas wie, ze jest to gra zespotowa, ktora rozgrywana jest na lodowisku, gdzie
dwie poruszajace si¢ na tyzwach szescioosobowe druzyny walcza o wbicie kragzka do bramki
przeciwnika.

Snowboard

To kolejna, bardzo popularna dyscyplina sportu
zimowego, do ktorego uprawiania potrzebujemy de-
ski. Idgc na stok, musimy pamigta¢ o wygodnych,
trzymajacych stopy butach, nieprzemakalnej odziezy
1 ochraniaczach zabezpieczajacych przed upadkiem.
Oprocz tego, warto mie€ ze sobg specjalne reka-
wiczki i gogle.

Morsowanie

Zanurzenie lub krétkotrwata kapiel w zimnej wodzie
jeziora, morza, rzeki albo innego _zbiornika wod-
nego.

Aleksandra Matwij
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https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Zbiornik_wodny

Zimowe fotoreportaze

Nasi uczniowie

tez byli aktywni zima!

Korzystali ze wszystkich
urokow zimy, ktorych w tym

roku nie zabrakto.
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CIEKAWI LUDZIE
ANDRZEJ STEKALA

Andrzej Stekata to nowa gwiazda wsréd polskich skoczkéw narciarskich. Zaled-
wie 25-letni mtodzieniec urodzony w Zakopanem porwat serca Polakéw po wystepie
w Planicy. Podczas grudniowego konkursu dzieki jego swiethym wystepom Polakom
udato sie zdobyé brazowy medal Mistrzostw Swiata w Lotach Narciarskich. Jego droga
do sukcesu nie jest jednak ustana ré6zami. Skoczek dorabia jako kelner w goéralskiej

karczmie. W ten sposob jest w stanie spetnia¢ swoje narciarskie marzenia, ktére do ta-
nich nie naleza.

Andrzej Stekata (ur. 30 czerwca 1995) — polski skoczek narciarski, reprezentant klubu AZS Zakopane,
druzynowy bragzowy medalista Mistrzostw Swiata w Lotach Narciarskich 2020, medalista mistrzostw Pol-
ski, zwyciezca klasyfikacji generalnej FIS Cup w sezonie 2014/2015.

W cyklach zawodow organizowanych przez Miedzynarodowg Federacje Narciarskg zadebiutowat po
ukonczeniu 18 lat. W sezonie 2013/2014 czterokrotnie wystgpit w FIS Cup, dwa razy zajmujgc miejsce
w najlepszej trzydziestce. W tym samym sezonie zwyciezyt w cyklu Lotos Cup w kategorii Junior A.

Latem 2014 zadebiutowat w Pucharze Kontynentalnym. Pierwsze punkty zdobyt w swoim drugim starcie,
zajmujgc 16. miejsce we Frenstacie pod Radhostém. 14 marca 2015 stanat na drugim stopniu podium
zawodow Pucharu Kontynentalnego w Niznym Tagile.

19 grudnia 2015 w Engelbergu zajat 27. miejsce w debiutanckim starcie w Pucharze Swiata, réwn-
oczesnie zdobywajgc swoje pierwsze punkty w cyklu. 23 stycznia 2016 roku stangt na trzecim stopniu
podium w zawodach druzynowych w Zakopanem.

Swoj rekord zyciowy wynoszacy 235 metrow ustanowit 14 lutego 2016 na Vikersundbakken w Viker-
sund, dzieki czemu odnotowat wowczas drugi w historii najdtuzszy lot sposrod polskich skoczkéw narci-
arskich oraz najdtuzszy lot oddany przez Polaka na tym obiekcie.

Przemystaw Kaminski
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Wywiad z nauczycielem

1. Jak spedzila pani ferie?

Glownie w domu. Najwiecej czasu poswigcitam
temu, co najbardziej lubig, czyli czytaniu ksigzek
i czasopism. Oprocz tego piektam ciasta, lepitam
pierogi, sprzatalam. Duzo spalam, ¢wiczylam,
zeby nie uty¢ ©. Udalo si¢ tez oczywiScie pospa-
cerowa¢ na $wiezym powietrzu. W gorach zima

jest pieknie.
2. Czy ulepila pani balwana?

Tej zimy niestety nie. Ale moze jeszcze ulepig, bo
W pogodzie wcigz prognozowany jest mroz
i opady $niegu. Tak wlasciwie to juz dawno nie
lepitam balwana. Ostatni raz kilka lat temu, kiedy

moje dzieci byty mate.

3. Jakie ksiazki przeczytala pani podczas ferii?

Czytatam najnowszg ksigzke naszej noblistki Olgi
Tokarczuk ,,Czuty narrator” i zaczgtam trylogie
»Stulecie” Kena Folletta. Obecnie czytam juz

trzeci tom.

4. Lubi pani zime?

Lubi¢ zim¢. Lubi¢ wszystkie pory roku. Staram
si¢ zawsze najbardziej lubi¢ t¢ pore roku, ktérg
akurat mamy, bo po co narzeka¢ na to, co jest i tg-
skni¢ do tego, czego nie ma? Lepiej cieszy¢ si¢
Z tego, co jest tu i teraz. Dlatego lubi¢ zime. Zima
mozna nosi¢ fajne czapki i buty, mozna spgdzac
z ksigzka dtugie wieczory w fotelu pod kocykiem,

mozna pi¢ gorgca aromatyczng herbatke, mozna
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podziwia¢ ptatki $niegu. No i mozna iS¢ w gory.

Zimowy las i o$niezone szczyty to przepigkny

widok.

5. Jaki jest pani przepis na rozgrzewajaca her-
batke?

Najbardziej lubi¢ zwykla czarng herbate. Czasem
dodaje do niej cytryne 1 miod. Kupuje tez gotowe
zimowe mieszanki owocowe z dodatkiem cyna-

monu, gozdzikow, anyzu. One zawsze pigknie

pachna. I najlepiej smakuja wtasnie zimg. Najbar-
dziej jednak lubi¢ kawe. Mozna jg pi¢ z kardamo-
nem. Lubi¢ tez kawe Inke o smaku korzennym.

Najlepsza na $niadanie!

6. Czy uprawia pani jakie$ sporty zimowe?

Mo¢j ulubiony sport to wycieczki trekkingowe.
Mozna je uprawia¢ o kazdej porze roku. Na szla-
kach turystycznych w Polsce przemierzytam juz
setki kilometrow. Takze zimg. W zimie bytam na
Sniezce w Karkonoszach, na Babiej Gorze, w Be-
skidzie Slaskim i w Bieszczadach. Jesli chodzi
o takie typowe sporty zimowe jak narty czy
tyzwy, to nie bardzo mam o czym opowiadac. Zi-
mowe morsowanie tez mnie nie kreci, cho¢ mor-
sowanie w gorach staje si¢ coraz bardziej popu-
larne. Wedrujac szlakami, spotkatam wiele os6b
zdobywajacych szczyt tylko w krotkich spoden-
kach.
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Lodowa zjezdzalnia

Karuzela lodowa

Emilia Bukowy
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Zimowe ciekawostki

Czy wiedziat*es/as, ze :

1. Minus 89,2 stopni Celsjusza to najnizsza temperatura zanotowana
dotychczas na Ziemi. Temperature te wskazaty termometry 21 lipca
1983 roku na Stacji Wostok nalezgcej do Rosji potozonej na Antark-
tydzie.

2. Rekordzistg pod wzgledem rocznej sumy opadéw $niegu jest Mount
Baker w stanie Washington. W sezonie 1998/99 spadto tam 28,96 m
biatego puchu i wedtug Ksiegi Guinnessa jest to rekord swiata wsrod
o$rodkow narciarskich! Sredni opad wynosi tam ponad 18m a pokrywa
Sniegu siega przecietnie 4,75m.
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3. W Trzebnicy ulepiono najwiekszego batwana na $wiecie. Sniezny
Goliat ma 9,5 metra wysokosci i 32 metry w obwodzie.

4. Najwiekszy udokumentowany ptatek sSniegu miat Srednice az 38 cm.

Zaobserwowat go farmer w osadzie wojskowej Fort Keogh w
amerykanskim stanie Montana 28 stycznia 1887 roku.
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5. Eskimosi majg ponad 100 okreslen na $nieg.

6. Najwieksza w historii bitwa na $niezki odbyta sie w dniu 12 stycznia 2013
roku w Seattle . Uczestniczyto w niej 5834 zawodnikdéw.
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7. Jak do tej pory nie zanotowano na Hawajach nawet jednego ptatka $nie-
gowego.

9. Pfatki $niegu s rzeczywiscie przezroczyste, nie biate. Snieg wydaje sie biaty,

poniewaz snieg to wigzka pojedynczych krysztatkow lodu utozonych razem.
Kiedy swiatto uderza w $nieg, odbija sie od niego wokadt krysztatkéw lodu,

a ,kolor” wszystkich czestotliwosci w spektrum widzialnym potgczonych w ré-
wnej mierze jest biaty.
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10. Simon Beck jest artystg, ktéry tworzy gigantyczne rysunki na sniegu. Byty
to specjale zlecenia na potrzeby filmu. Spedzit jeden dzien chodzac w specjal-
nie przystosowanych do jego twdrczosci butach $nieznych.

Marcelina Czerniakowska
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Zdobywcy Himalajow

W historii polskiej wspinaczki gérskiej najbar-
dziej znane s3 dwie osoby: Jerzy Kukuczka, ktéry

jest uwazany za jednego z najlepszych himalai-

stéw w historii oraz Wanda Rutkiewicz. Oboje metréw. Pierwszy byt Reinhold Messner, wtoski hi-

malaista i alpinista, lecz jemu zajeto to ponad 16

niestety zmarli tragicznie w goérach.

miesiecy, a Kukuczce zaledwie 8.

Tak jak wspomniatem zginagt tragicznie podczas
préby zdobycia Lhotse na wysokosci 8300 metrow
24 pazdziernika 1989 roku. Szczyt chciat zdoby¢
wraz z Ryszardem Pawtowskim, lecz zginat pod-

czas wchodzenia nowa drogg przez niezdobytg

jeszcze przez nikogo potudniowag sciane. Kukuczka
'f‘s wspinat sie jako pierwszy i tuz przed granig szczy-
-

\ towg odpadt. Lina, nie wytrzymujgc obcigzenia,

pekta, a wspinacz spadt w dwukilometrowg prze-

pasc. Ciata Kukuczki nigdy nie odnaleziono, ale ofi-

cjalna wersja brzmiata, ze Kukuczke pochowano w
Jerzy Kukuczka jako drugi cztowiek na Ziemi zdo-

lodowej szczelinie, nieopodal miejsca upadku.

byt Korone Himalajéw i Karakorum, czyli wszystkie

14 gtéwnych szczytéw o wysokosci ponad 8 tysiecy

Warto wspomnie¢, ze jeden z jego synow zdobyt

Mount Everest.
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Jednym z najwiekszych sukceséw Wandy Rutkie-
wicz byto wejscie na Mount Everest jako 3 kobieta
na swiecie i pierwsza Europejka. Jest uznawana za
jedng z najlepszych himalaistek w historii. Zagineta
w maju 1992 podczas ataku szczytowego na Kan-
czendzonge. Wraz z Carlosem Carsolio 12 maja
0 godz. 03:30 wyruszyli w gére z obozu IV na 7950
m. Po 12-godzinnej wspinaczce w gtebokim $niegu
Carsolio stanat na wierzchotku. Schodzac, napotkat

Wande na wysokosci ponad 8200 metrow. Mimo

braku sprzetu biwakowego, zdecydowata sie prze-
czeka¢ noc i kontynuowaé wejscie nastepnego
dnia. Wedtug 6wczesnego komunikatu Minister-
stwo Turystyki Nepalu uznato prowadzenie akgji
ratunkowej za praktycznie niemozliwe, a informa-
cja o zaginieciu Polki dotarta do Polski po prawie
dwdch tygodniach, 25 maja 1992. Jej ciata nie od-

naleziono.

Niestety nasi najlepsi wspinacze musieli odjes¢
w tak mtodym wieku, ale jednak w miejscu, ktére

kochali.
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Teraz bardziej wesota informacja, poniewaz na
szczycie, ktory do kilku lat nie zostat zdobyty sta-
neto 20 stép. Co ciekawie byli to tubylcy, Szerpo-
wie, ktorzy gdy przyjezdzali najlepsi himalaisci
i alpinisci nosili ich walizki, i rzeczy. Szli razem
obok siebie, ramie w ramie spiewajgc hymn Ne-

palu.

»Zatrzymalismy sie okoto 10 metrow przed samym
szczytem, aby razem wejs$é na gore i zaznaczyé ten
historyczny wyczyn, jakim jest pierwsze wejscie na

K2 zimg” - napisat Nirmal Purja na Twitterze.




"Zadnych indywidualnych plandw,
chciwosci". Purja podkreslit, ze na
szczyt pchata ich solidarnosé, wspdlna
wizja i poczucie bycia czescig druzyny.
Lider wyprawy napisat tez, ze jest bar-
dzo dumny ze wszystkich cztonkéw ze-
spotu, ktérzy udowodnili, ze nic nie

jest niemozliwe.

Historyczne wejscie na szczyt K2 miato miejsce

16 stycznia 2021 roku.

Droga Szerpow na K2

w zespole znalezli sie: Mingma Gyalje Sherpa,
Mingma David Sherpa, Mingma Tenzi Sherpa, Gel-
jen Sherpa, Pem Chiri Sherpa, Dawa Temba
Sherpa, Dawa Tenjin Sherpa, Kilu Pemba Sherpa,
Sona Sherpa oraz Nirmal Purja. Ten ostatni jako je-

dyny wspinat sie bez uzycia dodatkowego tlenu.

Mikotaj Krzepton
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Pielegnacja skory zimg

1.Kosmetyki dostosuj do pory roku. Zmiana pory
roku nie zawsze oznacza, ze trzeba réwniez zmie-
ni¢ kosmetyki. Obserwuj swojg skore i jesli nie za-
uwazysz zadnych niepokojgcych objawow, pozo-
stan przy sprawdzonych preparatach, ktére ci
stuzg. Czasem jednak suche powietrze, mréz
i wiatr dajg sie skorze we znaki i staje sie ona sucha
i szorstka. Dzieje sie tak zwtaszcza wtedy, gdy jest
zniszczona stoncem, dotknieta alergig skory lub
gdy uzywasz wysuszajacych albo podrazniajgcych
kosmetykow. W takim wypadku skdra nie ma zdol-
nosci utrzymania prawidtowego poziomu wody,
dlatego nie jest w stanie sie broni¢ przed nieprzy-
jaznymi warunkami zewnetrznymi. Na szczescie sg

sposoby, by jej w tym skutecznie pomédc.

2. Chron i nawilzaj. Najwazniejszym zimowym ko-
smetykiem jest dobry krem. Powinien zawierac

substancje pomagajace utrzymaé wode w skérze

(ceramidy, kwasy ttuszczowe, gliceryne, kwas hia-
luronowy), tagodzgce podraznienia (alantoine,
aloes, wyciagi z rumianku i owsa), antyoksydanty
(witamine E, olej arganowy, koenzym Q10, wycigg
z zielonej herbaty). Konsystencje kosmetyku do-
bierz do rodzaju skéry: dla suchej najlepszy bedzie
gesty krem, dla ttustej i mieszanej — emulsja lub

lekki krem.

3. Oczyszczaj, ale nie wysuszaj skory. Zmien zel
do mycia na preparat myjgcy o konsystencji
mleczka lub kremu. Dotyczy to kosmetyku do my-
cia zaréwno twarzy, jak i ciata. Zrezygnuj z mydta
w kostce (najlepiej juz na zawsze), poniewaz wiek-
szo$¢ z nich wysusza skoére. Twarz mozesz tez
oczyszczac bez wody — za pomocg ptynu micelar-
nego, ktdry ma konsystencje wody i dobrze zmywa

makijaz i zanieczyszczenia.

4. Uzywaj balsamoéw i pilingdw do ust. Skora
warg jest najbardziej narazona na wysuszenie, po-

niewaz nie ma w niej gruczotéw tojowych. Dlatego
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powinna by¢ zawsze pokryta gestym nawilzajacym
btyszczykiem lub balsamem do ust. Nie zapominaj
0 posmarowaniu ust réwniez na noc, aby umozli-
wic im regeneracje. Kosmetyk do ust nie powinien
mie¢ w sktadzie podrazniajgcych substancji, takich
jak mieta czy kamfora. Ten na dzien musi mie¢ filtr
UV. Aby usta byty gtadkie, ztuszczaj suchy naskdrek
pilingiem do ust. Takie produkty zwykle maja
w sktadzie cukier i naturalne oleje, ktére dodat-

kowo nawilzajg usta.

5. Stosuj krem z filtrem przeciwstonecznym. Przed
wyjsciem z domu smaruj twarz kremem z wysokim
filtrem przeciwstonecznym. W mrozne dni stonce
bywa mocne, a poza tym promienie UVA przeni-
kajg przez chmury. Skéra zniszczona promieniami
UV traci swoje zdolnosci obronne przed nieprzyja-
znymi warunkami atmosferycznymi, a takze wol-
niej sie regeneruje. Krem ochronny moze miec

ciezszg konsystencje niz ten, ktérego uzywatas la-

tem.

Izabela Stechfa
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SIUERIRNG

Jakie kamienie lezg na dnie rzeki?

- Mokre

Co robi elektryk na scenie?

- Buduje napiecie

Dlaczego taboret

ma depresje? /

- Bo nie ma oparcia

Jak nazywa sie maz
ktdry zabit zone?

- Zon-kill

Czemy alkoholicy
nie chodza do kina?

- Bo im sie film
urywa

Dlaczego tgka jest mokra?

- Bo polana

Jak nazywa sie 6sma zona kucharza?

- Usmazona

Jak sie nazywa chinski ztodziej mazakéw?

- KosiMazaki

Co méwi nauczycielka geografii, gdy wybiera ko-
lor butéw?

- Morze czerwone

Dlaczego policjant nie wlepit ro-
werzyscie mandatu za jazde po
zmroku bez odblaskéw?

- Bo go nie widziat

Jak nazywa sie krélewska para?

- Parking

Kto sie myje po walce?

- Umywalka

Jak nazywa sie gen rencisty?

- Rentgen

Co robi krowa w kuchni?

- Placki

Natalia Mazur
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Ankieta walentynkowa

Wyniki
W naszej ankiecie wzieto udziat 40 ucznidw. Wszystkim serdecznie dziekujemy!

Z Waszych odpowiedzi wynika, ze wiekszos¢ z Was lubi walentynki i chetnie wysyta
walentynkowe kartki. Doceniacie tez czas spedzony z tymi, ktorych lubicie.

1. Ptec |D

40 odpowiedzi

® dziewczyna
@ chiopak

2. Co sadzisz o walentynkach?

40 odpowiedzi

@ s3 super, bardzo je lubie

@ na razie nie obchodze, ale moze kiedy$
nie obchodze i nie lubie

@ nie mam zdania na ten temat
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3. Twoim zdaniem walentynki
to:

40 odpowiedzi

@ swieto tylko dla zakochanych par

@ swieto dla wszystkich, ktérzy kogos
lubig np. dla przyjaciol, rodziny, dobrych
znajomych

@ swieto pozwalajgce wyznaé ukrytg
mitosé

@ swieto catkowicie zbedne

4. Czy wysytasz walentynkowe kartki?

40 odpowiedzi

@ tak, jedng
@ tak, zawsze kilka

@ nie, ale moze kiedy$ wysle
@ nie wysytam i nie bede tego robié¢

5. Czy w tym roku podarujesz komus walentynkowy prezent?

40 odpowiedzi

@ na pewno tak
@ zdecydowanie nie
@ moze

6. Czy sadzisz, ze otrzymasz w tym roku walentynkowa niespodzianke?

40 odpowiedzi

® zdecydowanie tak

@ mam nadziejg, ze tak
@ chyba nie

@ na pewno nie

[m]

[m]
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7. Co wedtug Ciebie jest najlepszym prezentem na walentynki?

40 odpowiedzi

@ kartka walentynkowa

@ czekoladki, stodycze

@ kwiaty

@ kosmetyki

@ ksiazki, piyty, filmy

@ cos$ do ubrania

@ drobne upominki, gadzety

P\

8. Co wedtug Ciebie jest najwazniejsze w walentynkach?

40 odpowiedzi

@ otrzymanie kartki
@ dostanie prezentu
@ mozliwo$¢ wyznania ukrytych uczué

@ wspolne spedzenie czasu z kim$, kogo
lubisz

@ dobra zabawa

9. Jak wygladajg Twoje wymarzone walentynki?

40 odpowiedzi

@ wspdiny spacer

@ wspdine ogladanie filméw np. komedii
romantycznych

@ kolacja, najlepiej przy $wiecach

® zabawa, dyskoteka

@ robienie czego$ razem, np. wspdine
gotowanie, pieczenie

v @ aktywne spedzanie czasu np. wspéine

zabawy na $niegu

10. Czy wiesz skad wziety sie zwyczaj obchodzenia walentynek? |D

40 odpowiedzi

® tak
@ nie
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Wszystkim naszym Czytelnikom zyczymy:

e wspaniatych zabaw na $niegu

e ulepienia najwiekszego batwana

e pysznych pgczkéw w ttusty czwartek
(bez liczenia kalorii ©)

e zabawy w ostatnie dni karnawatu

e udanych walentynek.

Redakcja
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