Wczesne
wykrywanie i korygowanie

nieprawidtowosci

rozwojowych

u matego dziecka
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Uwazne

obserwowanie funkcjonowania dziecka,
jak i monitorowanie przebiegu jego rozwoju
w okresie wczesnego dziecinstwa
ma ogromny wptyw na dalsze jego losy.

Jest to szczegolnie istotne
w pierwszych trzech latach zycia,
poniewaz jest to czas,
najbardziej dynamicznych i kluczowych zmian.




Rodzic zaangazowany we wspieranie rozwoju
swojego dziecka moze lepiej je poznac,

uswiadomic sobie jakie sg jego
mozliwosci, potrzeby i trudnosci.
Utatwia to akceptacje dziecka ,,takim jakim jest”,
a to jest bardzo wazne dla budowania

jego poczucia wartosci i rozwoju osobowego.




L atwo jest popetnic btad w ocenie

postepow rozwojowych dziecka.

Whnikliwa obserwacja i zwracanie uwagi

na kluczowe w tym okresie osiggane

umiejetnosci w rozwoju pozwalajg dostrzec
ewentualne nieprawidtowosci oraz szybciej

i skuteczniej je skorygowac.




Oceniajac rozwoj dziecka
musimy miecC na uwadze
jak ksztattuja sie jego

sfery funkcjonowania
wazne ze wzgledu
na osiggniecie dojrzatosci szkolnej.




Sfery funkcjonowania dziecka:

Nasladowanie (to podstawa sfera formowania relacji
spotecznych i nauki mowy)
- Komunikacja (zakres stownika, poprawnos¢ wymowy)
Percepcja stuchowa i wzrokowa (zdolnosc rozrozniania
i odbioru bodzcow wzrokowych i stuchowych)
Motoryka duza (ogolna sprawnosc¢ ruchowa, poczucie ciata
w przestrzeni)

- Motoryka mata (umiejetnos¢ manipulowania przedmiotami,
chwytania , wykonywania czynnosci samoobstugowych)

- Koordynacja wzrokowo-ruchowa (zespot umiejetnosci do
wykonywania ruchow danej czesci ciata pod kontrola wzroku)
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Sfery funkcjonowania dziecka:

oraz
- Rozwoj intelektualny,
- Rozwdj emocjonalny
- Rozwoj spoteczny
- Motywacja
- Zdolnosc¢ skupienia uwagi




Dzieci roznig sie od siebie
mimo podobnego wieku.
Ich temperament, ciekawosc poznawcza
moga znaczaco wptywac
na tempo i efekty ich rozwoju

w kolejnych tygodniach,
miesigcach i latach.




Dzieci z grup ryzyka
to dzieci, ktorych rozwoj
ze wzgledu na stan po urodzeniu
oraz nieprawidtowy przebieg
okresu noworodkowego
wymagajg szczegolnej
opieki i obserwacji.




Dzieci ktére wymagajg udzielenia szybkiej
i dtugotrwatej pomocy psychologicznej,
pedagogicznej, logopedycznej, to te:

- u ktorych stwierdzono powazne wady rozwojowe,
zaburzenia metaboliczne i genetyczne, uszkodzenia
zmystow, mozgowe porazenie dzieciece;

- dzieci nalezace do tzw. grupy ryzyka okotoporodowego
(nieprawidtowy przebieg ciagzy, powiktania porodowe,
niska waga urodzeniowa, wystepowanie niepokojacych
objawow neurologicznych wskazujacych na uszkodzenia
centralnego uktadu nerwowego);

- wykazujace opoznienia lub zaktocenia w przebiegu
rozwoju.
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Nie zawsze niepetnosprawnos¢ dziecka
zostaje rozpoznana i zdiagnozowana od razu,
przy narodzinach.
Zdarza sie, ze nieprawidtowosci rozwojowe
ujawniajq sie stopniowo w ciggu catego pierwszego

roku zycia dziecka,
a hawet poézniej - np. dopiero w wieku przedszkolnym,
czy nawet szkolnym.

Czesto dziecko wydaje sie rozwijac prawidtowo
i tylko niektore elementy jego zachowania
moga budzic niepokoj rodzica.
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Gdy w zachowaniu dziecka co$ nas niepokoi,
warto zwrocic sie do specjalisty
np. pediatry, neurologa, rehabilitanta,
psychologa, pedagoga bgdz logopedy
i zgtosic swoje watpliwosci.

Zbyt pozne rozpoznanie i rozpoczecie dziatan
majacych na celu usprawnianie dziecka,
moga doprowadzi¢ do powstania i utrwalenia
nieprawidtowych reakcji, ktore sg pozniej

trudne do wyeliminowania.




,Wczesne wspomaganie rozwoju”

nie odnosi sie jedynie do dzieci
o zaktoconym rozwoju

albo zagrozonych zaktoceniem
jego prawidtowego przebiegu.

Moze miec zastosowanie do kazdego
dziecka,

majac na wzgledzie jego dobro.

Zwiekszamy w ten sposob szanse dziecka
na osigganie sukcesow w nauce
na miare jego mozliwosci.
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Symptomy nieprawidtowosci rozwojowych
u matego dziecka

Rodzice powinni zaniepokoic sie gdy
w okresie niemowlecym dziecko :

- ma sktonnosc do odchylania gtowy i lezenia
W pozycji wygietej do tytu;

- niesymetrycznie przechyla sie w lewa lub
prawa strone;

- nie przekreca sie na boki;

- drzenie raczek i nozek;

- zaciska piesci i chowa kciuk w dtoni;
- nie taczy dtoni wﬁgnii srodka ciata;
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- jest mato ruchliwe, nadmiernie senne;
- nie okazuje reakcji na gtos mamy i innych osob;

- wykazuje stabg reakcje na ostre dziatania swiatta
i mocne odgtosy;

- badz jest nadwrazliwe na gtos lub dotyk;

- nie skupia uwagi na osobach i przedmiotach;
- ma oczoplas, zez;

- dtugo i czesto ptacze bez konkretnej przyczyny;
- ma trudnosci ze ssaniem czy spaniem.




Symptomy nieprawidtowosci rozwojowych
u rocznego dziecka

- brak umiejetnosci przektadania zabawek z raczki
do raczki (ok. 7,8 m-ca);

- nie patrzy za spadajacym przedmiotem (6-7 m-c);

- brak umiejetnosci sprezynowania na nogach
(ok. 8 m-ca);

- ma trudnosci ze staniem lub stoi tylko na czubkach palcow
(ok. 11 m-ca);

- nie siedzi (ok. 10, 11 m-ca) i nie raczkuje
(ok. 10 m-ca);

- nie podnosi nozek przy chodzeniu (12 m-c);

- nie chwyta przedmiotow kciukiem i palcem wskazujacym
(12 m-c);




Symptomy nieprawidtowosci rozwojowych
u 2-letniego dziecka

- nie potrafi samodzielnie chodzic;

- po kilku miesigcach chodzenia nie nauczyto sie
prawidtowego stawiania stop ‘pieta-palce’ albo chodzi
wytacznie na palcach;

- ma trudnosci z utrzymaniem rownowagi;

jest mato zreczne manualnie;

nie reaguje na dzwieki otoczenia, mowe;

nie zna przeznaczenia najprostszych domowych sprzetow;
nie nasladuje dziatan ani stow innych osob;

nie wskazuje wtasnych czesci ciata;

nie nasladuje odgtosow zwierzat i otoczenia;

nie jest w stanie wykonac prostych polecen.
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Symptomy nieprawidtowosci rozwojowych
u 3 -letniego dziecka

- nie potrafi jezdzic¢ na trojkotowym rowerku;
- nie potrafi rzucac, kopac i probowac tapac pitki;
- nie potrafi ustawic wiezy z osmiu klockow;

- ma trudnosci z rysowaniem pionowej i poziomej linii prostej,
krzyzyka, kota;

- nie potrafi sktadac obrazkow z 4 czesci;

- nie dzieli przedmiotow wg. ksztattu, barwy, kryterium uzycia;
- nie rozumie dtuzszych wypowiedzi;

- nie odpowiada na pytania;

- nie uzywa poprawnie stow ,,ja”, ,,ty’, swojego imienia;

- nie zwraca zadnej uwagi na inne dzieci; Ak

- nie podejmuje zabaw tematycznych. \jgf\@.)




Symptomy nieprawidtowosci rozwojowych
u 4 -letniego dziecka

- tatwo sie rozprasza i nie potrafi skoncentrowac si¢ na
pojedynczej czynnosci dtuzej niz 5 minut;

- nie potrafi rysowac po sladzie, zamalowywac powierzchni
kartki;

- nie potrafi narysowac: okregu, kwadratu i krzyzyka;
- ma trudnosci z prawidtowym trzymaniem w dtoni otowka;

- nie potrafi wchodzic i schodzi¢ po schodach krokiem
naprzemiennym;

- stabo biega;
- niechetnie podejmuje zabawy ruchowe;

- wydaje sie byc ,,nieobecne”, nie jest zainteresowane
otoczeniem;

- nie potrafi zrozumiec ani wykonac¢ dwucztonowych polecen.
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Symptomy nieprawidtowosci rozwojowych
u 5-letniego dziecka

- trudnosci z rysowaniem (wykonuje bardzo uproszczone rysunki);

- nieprawidtowo trzyma otowek w palcach, przez co w rezultacie
dziecko rysuje za mocno lub za stabo go przyciska do kartki;

- ma trudnosci z rysowaniem trojkata i kwadratu opartego na kacie;
- nie lubi zabaw manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali;
- ma trudnosci z budowaniem z klockow;

- ma trudnosci w sktadaniu wedtug wzoru obrazkow pocietych na czesci;
puzzli, wykonywaniu uktadanek, mozaik;

- nie przejawia preferencji jednej reki (dziecko uzywa na zmiane
raz prawej raz lewej reki);

- ma trudnosci ze staniem na jednej nodze z zamknietymi oczami;

- mato sprawnie i pewnie wykonuje czynnosci samoobstugowe,
np. zapinanie matych guzikow, ubieranie sie, sznurowanie butow.
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Symptomy nieprawidtowosci rozwojowych
u 6-letniego dziecka

- nie umie wskazac prawej reki ( myli sie );

- nie rozumie pojec: ,,na”, ,,pod”, ,za”, ,,obok”, ,, pomiedzy”,
,przed”;

- ma trudnosci z rysowaniem szlaczkow, zamalowywaniem obrazkow;
- nie potrafi odwzorowywac figur, taczyc¢ punktow linia prosta;

- nie potrafi przelicza¢ elementow, porownywac zbioréw, dodawac
w zakresie 10;

- ma trudnosci z segregowaniem elementow wedtug okreslonej cechy,
dostrzeganiem roznic, podobienstw, zmian w otoczeniu;

- ma trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow;

- sprawia mu trudnosc zapamietywanie i przypominanie nazw
(szczegolnie sekwencji nazw takich jak pory roku, dnia, nazwy
dni tygodnia);

- sprawia mu trudnosc zapamigetywanie krotkich wierszykow
i piosenek; %

- ma ma,ly zasob sfowmctwa; | @/}\Q

- nie konczy zadan, szybko zniecheca sie.




Nie wszystkie sprawnosci
sq osiggane przez kazde dziecko
w tym samym czasie i w takiej samej kolejnosci.

Powodowac to mogg rozne czynniki.

Moga one byc zewnetrzne, takie jak np.:
- przewlekta choroba dziecka, przebyte infekcje;
- urazy gtowy;
- nieprawidtowe postawy wychowawcze rodzicow;
- zmiany w strukturze rodziny;

- konflikty w rodzinie .
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Moga to byc takze czynniki wewnetrzne -
cechy wrodzone,

ktore z czynnikami zewnetrznymi doprowadzaja

np. do chwilowego spowolnienia
badz gwattownego przyspieszenia

rozwoju dziecka.

Dlatego tak wazne jest nie tylko obserwowanie
tych zmian, ktore dotycza funkcjonowania
dziecka w roznych obszarach, ale takze zmian

w jego najblizszym otoczeniu.
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Kazde dziecko

jest jednak inne i rozwoj kazdego z nich przebiega
w indywidualnym tempie.

Dziecko moze rozwijac sie wolniej, ale
prawidtowo.

Bywa jednak tak, ze niepokojace objawy wskazuja
na zaburzenia rozwojowe,

ktore wymagaja interwencji,

aby nie dopuscic do ich pogtebiania sie.




Rodzina
jest tym pierwszym,

przedszkole kolejnym miejscem, gdzie
dziecko uczy sie regut zachowan
miedzyludzkich i wkracza w zycie spoteczne.

To od najblizszych - rodzicow, opiekunow,
wychowawcow, nauczycieli
i jakosci sprawowanej przez nich opieki
w duzym stopniu zalezy rozwoj dziecka
w roznych sferach jego zycia.




Dlaczego warto podjac jak najwczesniej
dziatania stymulujace rozwo6j matego dziecka?

- we wczesnym okresie rozwoju mozg ma wyjatkowo

duza plastycznosc, co daje wieksza mozliwosc zmiany,

- U dzieci z zaburzeniami o postepujacym przebiegu
mozliwe jest zahamowanie, a czasami nawet catkowite

zatrzymanie dalszych niekorzystnych zmian,

- mate dzieci sq bardziej podatne na stosowane dziatania

terapeutyczne oraz czynig szybsze postepy,

- we wczesnym etapie rozwoju dzieci majg wieksza tatwosc
uczenia sie i sa bardziej podatne na terapie (wiele zaburzen

narasta wraz z wiekiem, co utrudnia terapie i edukacje),
Q\?kg
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- dzieci tatwiej generalizuja wypracowane przez
siebie umiejetnosci i nawyki,

- Wspieranie rozwoju dziecka jest szansag na
osiagniecie takich umiejetnosci, ktorych dziecko
nie osiggneto by bez pomocy,

- zgodme Z prawem p1erwszenstwa dotyczacym
uczenia SIQ, pierwsze umleJetnosu utrwala]q sie
najsilniej i najtrudniej ulegaja pozniej zmianie,

- rodzice matych dzieci maja wiecej nadziei, sit,
zapatu i wiary, dlatego sa bardziej zaangazowam
w dziatania podejmowane wobec dziecka
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Wspieranie dzieci w ich rozwoju

powinno by¢ podejmowane
w momencie ustalenia .
ryzyka nieprawidtowego rozwoju.

Dziecko powinno by¢é wéwczas kierowane
do specjalistycznego osrodka lub poradni,
aby dokonac jego diagnozy i ustalic dla niego odpowiednie
formy leczenia i terapii.

Im wczesniej zostanie postawiona diagnoza
i podejmie sie dziatania stymulujace
i wspomagajace rozwoj dziecka,
tym lepsze rokowania dla dziecka
i szansa na lepsze jego funkcjonowanie
W przysztosci.



Dziecko ze zdiagnozowang niepetnosprawnoscia
ma prawo do zorganizowanych zajec
wczesnego wspomagania rozwoju
majacych na celu pobudzanie
jego psychoruchowego i spotecznego rozwoju
W oparciu o przepisy zawarte
w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej
Z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci oraz Ustawie
Z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawa Oswiatowego.




Celem zajec
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

jest pobudzanie i stymulowanie
ruchowego, poznawczego, emocjonalnego
i spotecznego rozwoju dziecka

od chwili wykrycia u niego
niepetnosprawnosci

do czasu podjecia nauki w szkole.




Znaczenie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka

Zajecia organizowane w ramach

wczesnego wspomagania rozwoju
zmniejszaja ryzyko opoznien rozwojowych dziecka,
zmniejszaja skutki uboczne niepetnosprawnosci
cigzacej na nim oraz umozliwiajg catej rodzinie
przystosowanie sie do nowej sytuacji zwigzanej
Z obecnosciag i postepowaniem wobec dziecka

z niepetnosprawnoscia. o TN



Usprawnianie
obnizonych sfer poznawczych
oraz wzmacnianie umiejetnosci

i zdolnosci matego dziecka

- ma na celu wyrownanie jego szans
edukacyjnych, aby osiggneto petng

gotowosc szkolng.




Dojrzatosc¢ szkolna

to gotowosc do podjecia przez dziecko
zadan i obowigzkow jakie stawia przed nim szkota.

Dojrzatosc obejmuje: rozwéj fizyczny oraz
umystowy, emocjonalny i spoteczny,
a takze poziom opanowania umiejetnosci
i wiadomosci przygotowujacych dziecko
do podjecia nauki czytania, pisania i liczenia.

Im petniejsza jest ta dojrzatosc,
tym wieksza bedzie gwarancja
powodzema dziecka w nauce.
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W szkole dziecko

poznaje srodowisko bogatsze
i bardziej ztozone od tego,
z ktorym miato wczesniej do czynienia.
Poznaje nowe miejsca i zdarzenia
oraz uczy sie nowych rol spotecznych.

Rozwija takie cechy, jak:
samodzielnos$¢, systematycznosc,
wytrwatos¢, odpowiedzialnosc,
ktore utatwig osigganie dobrych wynikow w nauce.




Dorosli
organizujac dziecku warunki do rozwoju
i dajac mu wsparcie stwarzajg okazje do
ujawniania sie mozliwosci rozwojowych,
cech, uzdolnien czy talentow.

Okres przedszkolny i wczesnoszkolny
to wazny czas dla rozwoju zdolnosci dziecka.

Rodzice najpetniej i najszybciej moga
te mocne strony dziecka zauwazyc
i pomoc je rozwijac.
Potrzebna jest takze uwaga na
sfery wolniej rozwijajqce sie.
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Jesli podjete odpowiednio wczesnie
dziatania wspierajace rozwoj dziecka,
nie przetozyty sie na niwelowanie
zaburzen oraz na osiggane sukcesy,
to ,kontynuacja” oddziatywan
stymulujacych
na etapie edukacji szkolnej,
bedzie praca nauczyciela z dzieckiem
w formie zajec i terapii dostosowanych
do potrzeb dziecka.
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Pierwsze lata zycia dziecka
decyduja o jego samodzielnosci,
dojrzatosci do nauki w szkole,
efektywnosci tej nauki
i pozniejszym funkcjonowaniu
jako cztowieka dorostego.

Tymczasem nie docenia sie
ani specyfiki wczesnego rozwoju,
ani skutkow zaniedban w tym okresie.

Dlatego jak najszersze upowszechnianie
wiedzy o0 znaczeniu wspomagania rozwoju

jest takie istotne.
N, v=
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Prezentacje przygotowano
w oparciu o materiaty zawarte
na stronie www.ore.edu.pl




