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Etap przygotowawczy przed wywotaniem gtoski ,,r”

Cwiczenia jezyka:

> Nagryzanie brzegdw jezyka zgbami, czyli masowanie i rozcigganie jezyka.

» Wysunigcie przedniej czgsci jezyka migdzy zeby i delikatne Zucie go, tzn. ma-
saz jezyka.

» Przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zgby, tj. masowanie
jezyka. |

» Wysuwanie szerokiego jezyka z ust - zabawa Pokaz fopate.

» Odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych lub optatka z podniebienia.

» Klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od najwolniejszych ude-
rzen po najszybsze - zabawa Jedzie konik.

» Wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego catg powierzchnig - do podnie-
bienia - zabawa w mlaskanie.

> Zlizywanie z przedniej cze§ci podniebienia twardego przyklejonego kawatka
czekolady, kropli miodu, odrobiny dzemu lub optatka.

» Nasladowanie lub ssanie prawdziwego cukierka czubkiem jezyka.

» Przytrzymanie paska papieru wargami, a nastgpnie zdmuchiwanie go z ust.

> Szybkie wypowiadanie gloski [1].

> Szybkie i kilkukrotne wybrzmiewanie ly z j¢zykiem uderzajgcym o gorng

wargg.

Energiczne, wielokrotne wybrzmiewanie:

16, 18, 16,

ty, ty, ty,

de, de, de,

dy, dy, dy.

Spiewanie réznych melodii na sylabach:

la, la, la,

lo, lo, lo,
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Strojenie jezyka

Twéj jezyk jest struna od gitary, na ktérej
uczysz si¢ wygrywacé pickne melodie.
Aby ci si¢ to udato, musisz go nastroic.

1. W16z czubek jezyka mi¢dzy z¢by
i delikatnie go przygryzaj. W ten sposéb
wykonujesz mu masaz.

2. Potéz maly pasek papieru na czubku
jezyka i powtarzaj , T” lub ,,D” tak dtugo
i tak mocno, az pasek odpadnie.

3. Podnie$ mocno jezyk i napnij go jak
strune. Delikatnie masuj palcem
powierzchnie¢ pod jezykiem.

Powtarzaj gloski zapisane na chmurce, sloficu, kaktusie i jezu.
Cwiczenia wykonuj z jezykiem uniesionym wysoko i przy
otwartych ustach. W trakcie powtarzania dorysuj

krople deszczu, promienie

i kolce.
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| Terapia rerania - éwiczenia artykulacyjne
|

L o - .
Uwaga - przy artykulacji glosek <t, d> czubek jezyka jest podniesiony i uderza w
watek dzigstowy za gérnymi zebami, nie moze lezeé Q‘rzx zebach dolnych,
brzmienie tych glosek jest nieco ,przytepione”.

Dziecko widzi wedzidetko (. kreseczke”) pod jezykiem.

1. Wielokrotnie, energicznie powtarzaj:

o tete,te
e ty,ty,ty
e de,de,de
o dy,dy,dy
2. Szerokie otwieranie jamy ustnej, unoszenie czubka jezyka do podniebienia:
e 'ttt ddd
e td, td, td,
e tdn, tdn, tdn
e adda, oddo

e dda, addo, adde
3. Coraz szybciej powtarzaj: la - lo - le - lu
4. Szybko wypowiadaj zbitke bd.
5. Powtarzaj przyspieszajac:
e Bda, bdo, bde, bdu, bdy
* Pta, pto, pte, ptu, pty

* Bda - pta
* Bdo- pto,
e bde - pte,
¢ bdu -ptu

e bdy - pty

6. Szeroko otwdrz jame ustng, unie$ czubek jezyka do podniebienia, a nastepnie szybko i
wielokrotnie wymawiaj przytepione gtoski <t>, <d>, oraz zbitke <td> i zbitki -~
sylabowe:

¢ Teda - Teda
s Tede - tede
e Tedo -tedo
¢ Tedu - tedu
e Tedy- tedy




