Cwiczenia logopedyczne

Rozwdj mowy dzieci w wieku przedszkolnym jest bardzo zréznicowany. Niektore dzieci
charakteryzujg wady wymowy, inne opdzniony rozwdj wymowy lub nieche¢ do mdwienia,
a jeszcze inne zaburzenia stuchu fonematycznego, czy tez zaburzenia analizy i syntezy
stuchowej. Wystepowanie tych zaburzen ma istotny wptyw na przebieg procesu nauczania
w okresie wczesnoszkolnym, dlatego tez wprowadzenie dodatkowych zabaw ma na celu
rozbudzanie aktywnosci stownej dzieci, wptywajgcych na rozwdj ich mowy.

Przyczyny wad wymowy:

zbyt dtugie, tzn. powyzej 1,5 roku zycia, picie z butelki ze smoczkiem, podawanie

papkowatych pokarméw,

— ssanie smoczkdéw, palcéw, warg, obgryzanie paznokci lub kredek,

— trudnosci w oddychaniu przez nos (czeste katary, przerost trzeciego migdatka lub zbyt
duze migdatki podniebienno-gardtowe),

— nieprawidtowosci w budowie narzadéw artykulacyjnych (krétkie wedzidetko,
rozszczepy warg, podniebienia, jezyczka, zbyt duze lub mate napiecie miesni jezyka,
warg, wady zgryzu, braki w uzebieniu),

— zaburzenia stuchu, przekrecanie wyrazéw, zaburzenia stuchu fonemowego,

— problemy w réznicowaniu gtosek,

— podziniejsze rozpoczecie chodzenia,

— nieprawidtowe wzorce méwienia, np. nasladowanie ztej wymowy o0séb z najblizszego
otoczenia (btedy tzw. ,pieszczenie sie”),

— powazniejsze wady organiczne typu jgkanie- zaburzenie koordynacji trzech uktaddéw:
artykulacyjnego, oddechowego, fonacyjnego,

— nieprawidtowa budowa lub mata sprawnos¢ warg, jezyka, podniebienia, np.: krétkie
wedzidetko podjezykowe, rozszczepy wargi i podniebienia,

— nasladownictwo ztego wzoru mowy (btedy rodzicéw tzw. ,pieszczenie sie”).

Jedng z najczestszych przyczyn powstawania wad wymowy jest niska sprawnos¢
narzadéw artykulacyjnych. Mozna temu zapobiec, wykonujac z dzieémi éwiczenia
usprawniajace motoryke narzadéw mowy, tzw. gimnastyke buzi i jezyka. Cwiczenia nalezy
wykonywac regularnie, najlepiej codziennie i przed lustrem, tak aby dzieci widziaty swoje
twarze. Trzeba wyjasni¢ dzieciom, ze tak jak kazdego dnia biegamy, éwiczymy, gramy w pitke
lub bawimy sie na placu zabaw po to, aby miec¢ silne miesnie rak i nég, tak tez codziennie
musimy gimnastykowac naszg buzie i jezyk, aby byty sprawne, bo tylko wtedy bedziemy fadnie
wymawiac wszystkie gtoski.

W procesie rozwoju mowy niezwykle wazne sg czynnosci ssania, potykania, zucia oraz
umiejetnos¢ prawidtowego oddychania, dlatego kazdego dnia pobytu dzieci w przedszkolu
prowadzone sg ¢wiczenia logopedyczne.

Rodzicu! Im wiecej rozmawiasz z dzieckiem, czytasz mu i $piewasz, tym lepiej bedzie méwié!

Przyktadowe ¢wiczenia logopedyczne, ktére mogg by¢ wykorzystane w domu:
a) ¢wiczenia oddechowe

— wdech przez nos, wydech ustami,

— unoszenie rgk w gére podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak przy wydechu,

— wykonywanie wdechu i zdmuchiwanie swieczki (powoli, szybko) na wydechu,

— wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” z jednakowg gtosnoscig,

— wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” raz ciszej, raz gtosniej,

— wykonanie wdechu dmuchajgc na skrawek papieru (odchylenie papieru musi by¢ caty
czas jednakowe),



wydmuchiwanie baniek mydlanych,

dmuchanie przez stomke umieszczong w kubeczku z wodg,
dmuchanie na papierowe kulki, piorka,

nadmuchiwanie balonéw

b) ¢wiczenia narzadéw artykulacyjnych

gwattowne wysuwanie i wsuwanie jezyka w gtgb jamy ustnej,

»klgskanie” jezykiem o podniebienie twarde,

dotykanie czubkiem jezyka na zmiane dolnych i gérnych zebdw przy silnie opuszczonej
zuchwie,

unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego,

wysuwanie jezyka na gérng warge,

odklejanie chrupki od watka dzigstowego,

gtosne wymawianie gtoski ,,a” z jednoczesnym unoszeniem jezyka do watka
dzigstowego,

kilkakrotne uderzanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy,

wielokrotne wymawianie sylaby ,,da” z gtoskg ,,d” realizowang dzigstowo,

lizanie podniebienia przy otwartych ustach,

wypychanie jezykiem policzkéw.

szybkie zmienianie uktadu ust ,usmiech”-,ryjek”,

wykonywanie ruchéw imitujacych gwizdanie i cmokanie,

zaktadanie wargi dolnej na gérng i odwrotnie,

dmuchanie przez wargi utozone w ksztatt dziobka i z zebami gérnymi na dolnej wardze,
parskanie,

poétusmiech-odcigganie na przemian kacikéw warg,

nadymanie policzkdw i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem,
wdychanie i wydychanie powietrza przez nos,

wypowiadanie sylaby apa z przedtuzeniem momentu zwarcia warg,

wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up z przedtuzeniem zwarcia warg,

¢wiczenia z rurka (przenoszenie kawatkéw papieru),

ziewanie,

opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gérze,

wykonywanie ruchdw poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z zamknietymi,
ruchy do przodu i do tytu.

c) ¢éwiczenia emisyjno — glosowe

préoby wymowy poszczegdlnych badz niektérych samogtosek na réznej tonacji,
¢wiczenia na wyrazach dzwiekonasladowczych ( muuu..., chat chat..., pi pi..., itp.),
stajemy swobodnie w niewielkim rozkroku, rece luzno zwisajg wzdtuz ciata, gtowa
lekko pochylona do przodu. Unoszac powoli gtowe, bierzemy gteboki wdech
a wypuszczamy gwattownie parskajgc jak kon (powtarzamy kilka razy),

wyobrazcie sobie, ze jesteSmy w lesie i chcemy przywotac kolezanke i kolege, ktdrych
nie widzimy

d) ¢wiczenia wspomagajace terapie logopedyczng ¢wiczenia ortofoniczne:

zabawa pt. ,Wiosenny spacer” — dzieci poruszajg sie zgodnie z akompaniamentem do
marszu, biegu, podskokéw. W przerwie prowadzgcy rytmizuje stowo ,wiosna” stosujgc
rozng dynamike i tempo,

zabawa w ,pogode”. Na diwiek ,, szuu...” dzieci nasladujg wiatr, ktory szybko wieje
(ruchy ramion nad gtowg). Przez caty czas méwig gtosno ,, szuuu, szuuu”. Na dzwiek ,,
plum” — nasladujg deszcz podskakujgc, w momencie opadania mowig ,plusk”. Na
dzwiek ,lalala” — dzieci krecg sie wokot wtasnej osi z ramionami w bok; powoli kucaja,
krecac sie. Przez caty czas mowig ,lalala”,



— rdznicowanie gtosek poprzez wskazywanie obrazkdéw, rysowanie, wycinanie itp.(np.
ktére zwierze wydaje dany odgtos waz — sssss..., mucha - zzzz),

— rdznicowanie gtosek z uzyciem gestéw - wymawiamy opozycyjne gtoski, gdy dziecko
ustyszy np. ,,sz” - podnosi reke do gory (tak jak uktada sie jezyk przy artykulacji), gdy ,,s”
- opuszcza na dét.

Rozwdj mowy u dziecka

7-9 miesigc
Dziecko powtarza proste sylaby; rozroznia kiedy mowisz do niego przyjaznie,
a kiedy sie ztoscisz.

12 miesiecy

Dziecko kojarzy osoby z okreslajgcymi je stowami (,mama”, ,baba”, , ciocia”).
Rozmawiaj z nim jak najczesciej, prostym jezykiem, uzywajgc tatwych do
powtdrzenia wyrazow dZwiekonasladowczych (kura to ,ko-ko”, pies to ,hau-
hau”). Czytaj ksigzeczki i opowiadaj co widac¢ na obrazkach; baw sie w wyliczanki
i spiewaj.

18-24 miesigce

Dziecko zaczyna mdwic¢ bardzo prostymi zdaniami, szybko uzywa coraz
wiekszej liczby stow.
36 miesiecy
Dziecko sprawnie postuguje sie prostymi zdaniami.

3-latek powinien wymawiac:

- wszystkie samogftoski,

- spotgtoski: m, mi, b, bi, p, pi, f, fi, w, wi, k ki, g, gi, ch, ili, j, f, d, n, s, Z, ¢ dzZ, n,
- zaczynajq sie pojawiac: s, z, ¢, dz,

- czasami sz, Z, cz, dz.

u 4-letniego dziecka:

- utrwalajq sie: s, z, ¢, dz,

- pojawiajq sie sz, z, cz, dz,
- pojawia sie r.

5-latek
powinien juz wymawiac: sz, z, ¢z, dz oraz r (ale ok. 35% dzieci nie wymawia
jeszcze prawidtowo najtrudniejszych gtosek).




