Konspekt lekcji nr 1

Fukasz Bartkowiak 23.03.2021r.

Kazdy konspekt zawiera:

- propozycje zabawy ruchowej;

- propozycje zaje¢ plastycznych, zabaw badz gier planszowych;

- propozycje wspdlnego spedzania czasu rodzica z dzieckiem;

Temat lekcji: Propozycja zagospodarowania czasu wolnego.
Cele lekcji:

Umiejetnosci: uczen potrafi stworzy¢ wielkanocne ozdoby.

Wiadomosci: uczen poznaje fabule filmu, bohateréw, zna zasady panujace w zabawie

Wyscig z6twi.

Sprawnosci fizycznej: uczen ksztaltuje rownowage i koordynacje.

Tok lekcji Nazwa i opis

Uwagi organizacyjne

Zabawy Wyscig z6twi

ruchowe Zabawa, przy ktorej jest sporo $miechu, a dzieciaki lubig ja powtarzaé

1 bi¢ swoje rekordy. Pamigtacie ze szkolnych zaje¢ gimnastycznych
woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo tatwo je uszy¢,
ale jesli jednak z iglg i nitka Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kasze
do woreczka na mrozonki lub opcjonalnie do skarpety. A teraz reguty
gry! Na mecie ustawia si¢ jedno lub wigcej dzieci w pozycji na czworaka
(mama czy tata rowniez moga bra¢ udzial w zabawie). Kazdy zawodnik
na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza si¢ na czworaka
najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca
dokad zotw dotarl. Poprawiajcie swoj rekord i probujcie za kazdym
razem dojs¢ dalej.

Ta zabawa moze trwac naprawde dtugo.

Woreczek, groch/
kasza, skarpeta




Zajgcia
plastyczne/
Gry
planszowe/

Zajaczek wielkanocny z lyzeczki

Na plastikowej jednorazowej tyzce narysuj oczy nos, zeby i usmiech
wielkanocnego zajaczka.. Z kartki papieru wytnij uszy, domaluj pisakiem
srodek uszu i przyklej je do glowy zajaczka. Z papierowej serwetki

Plastikowe tyzki,
pisaki, papierowe
serwetki, kolorowy
papier, nozyczki, klej

Zabawy wytnij dla niego czg¢sci garderoby (krawat, muszka, koszulka) i rowniez
przyklej je do tyzki. Mozesz rowniez z zielonej kartki zrobi¢ trawg, na
ktorej zajaczek bedzie oczekiwal na Swigta :)

Wspdlne Co powiecie na maraton filmowy? Wybierzcie film lub catg serie filmow,

spedzanie | waszych ulubionych Iub tych, ktore chcecie zobaczy¢. Usigdzcie

czasu wygodnie w fotelach i spedzcie mito wasz czas. Jesli wybraliscie kilka

rodzica z filmow to spokojnie mozecie podzieli¢ ogladanie na kilka dni, na

dzieckiem | przyktad codziennie jeden film :)




