Tony Buzan tento tajny vzorec na ul'ah¢enie u€enia a vyrieSenie problému so zabudanim

objavil.

St nim MYSLIENKOVE MAPY, ktorych cielom je dosiahnut lepSie vysledKky
vV uCeni, rychlejSie sa naucit, mat lepSie znamky S vynalozenim menSieho usilia
a venovat’ sa u€eniu kratsie.

'''''

AKk tento tajny vzorec budete pouzivat spolu so svojim skvelym mozgom, tak to bude

mat’ urcite uspech.

Co je myslienkova mapa?

- jednoduchy spdsob, ako dostat’ informacie do mozgu a opét ich z neho vyvolat’
- novy sposob Studia, ktory je rychly a funguje

- spOsob pisania poznamok, ktory nie je nudny

- najlepsi spdsob, ako prichddzat’ s novymi napadmi a ako planovat’ projekty

V ¢om ti m6Zu mySlienkové mapy pomoct’?

- lepsie si pamétat’

- prichddzat’ s genidlnymi nadpadmi

- Setrit’ ¢as a ten, ktory mate €o najlepSie vyuzit

- mat lepSie zndmky

- usporiadat’ si svoje myslenie, konicky a cely Zivot

- viac sa bavit’



Ako vytvarat’ myslienkové mapy?
Nas mozog mysli vo farbach a v obrazoch.

Napr. Vas§ dom- zatvorte si o€i- Co vidite? Napisan¢ slova o vaSom dome, alebo farebny

obrazok vasho domu?

Nas mozog mysli a paméta si v obrazoch- fotografie vam hned’ vyvolaju spomienky -

kde ste boli, ¢o ste tam robili...

Ak si teda cheete nieco zapamitat’, najlepsi sposob je nakreslit’ si obrazok.

Co potrebujeme?

- papier
- farbicky - aby obrazok vynikal (farby vel'mi pomahaju!!!)

- vlastny mozog

Akonato?

1. Pouzite €isty list nelinkovaného papiera a farbicky.
Papier umiestnite naleZato.

2. Do stredu stranky nakreslite obrazok, ktory predstavuje hlavni tému.

3. Kazda hlavna myslienku, tykajucu sa hlavnej témy pripojte hrubou
zakrivenou ¢iarou, vychadzajucou z obrazka - to budu hlavné kapitoly.

4. Pomenujte kazdu z tychto myslienok a ak chcete, pridajte k nim obrazok. Slova
su v celej myslienkovej mape podc¢iarknuté (podobne ako v poznamkach
v zogite). Su to kPicové slova- napiste ich pozdiz &iar.

5. 0Od kaZzdej z tychto hlavnych myslienok moZete nakreslit’ d’alSie ¢iary, ktoré sa

rozvetvuju ako vetvy stromu. Tieto vetvy druhej linie predstavuju detaily.

Prezrite si tieto myslienkové mapy a sklste sa nimi inSpirovat pri tvorbe vlastnych

mysSlienkovych map z uciva, ktoré je pre vas tazsie, alebo ktoré si neviete dobre



zapamétat’. A ked’ si mapu doplnite obrazkom, uspech je zaruceny! Mozno tomu
venujete viac Casu, ako ked’ si ucivo, alebo poznamky zo zoSita len prelitate, ale
uvidite, Ze po tvorbe vlastnej myslienkovej mapy budete u¢ivo ovel’a viac ovladat’.

Budem rada, ked’ mi vase myslienkové mapy aj poslete:

e-mail : skolspecped.zsrozhanovce@gmail.com

DRZIM VAM PALCE !!!
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A eSte jedna rada:

Ked’ ¢itate nejaky ¢lanok alebo ucivo, je dobré predstavit’ si, Ze ho budete musiet’ po

precitani niekomu prerozpravat’. To vam pomoZe sustredit’ sa.



Zdroje: Tony Buzan : Myslienkové mapy pre deti - rychla cesta k uspechu nielen v skole

https://www.excellens.sk/index.php/slovnik/myslienkove-mapy

https://www.jedna-specka.online/?p=34

https://www.qgjar-po.sk/~gajdos/aktualne/Co su pojmove mapy.pdf
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