FIRMA GASTRONOMICZNA "ADAMSKI" REDZIKOWO 16A

DATA Typ positku
Sniadanie i Il gram [_g] Obiad gram [0]
poniedziatek
25.05.20 herbata z cytryng 200 zupa ogorkowa 300
pieczywo mieszane 50 zrazik mielony w sosie 80
energia catodzienna masto 10 kasza jeczmienna 100
1195 kcal ser z6ity 30 suréwka z marchwi i jabtka 60
pomidor, satata 10 kompot wieloowocowy 200
kisiel owocowy 60 jabtko 60
*1,7 *1,3,7,9
wtorek 26.05.20
kakao 200 zupa z fasolki szparagowej 300
energia catodzienna butka grahamka 50 bitka drobiowa duszona 60
1183 kcal szynka wiejska 30 ziemniaki 100
masto 10 surowka witaminowa 80
papryka sw 10 woda z cytryng 200
budyn waniliowy 100 banan 60
*1,7 *1,3,7,9
sroda 27.05.20
herbata 200 barszcz grochowa 300
energia catodzienna baton pszenny 50 makaron z owocami 200
1202 kcal jajko gotowane 30 kompot wieloowocowy 200
masto 10 butka drozdZzowa 60
satata, pomidor 20
kasza manna na gesto 100
*1,3,7 *1,3,7,9
czwartek 28.05.20
herbata z cytryng 200 rosot z makaronem 300
energia catodzienna pieczywo mieszane 50 udko z kurczaka 60
1057 kcal pasta rybna 30 ziemniaki 100
ogorek sw., pomidor 20 suréwka z pekinskiej 60
koktail owocowy 100 woda z cytryng 200
*1,7 owoc - nektarynka 60
*1,3,7,9
piatek 29.05.20
zupa mleczna 200 zupa brokutowa 300
energia catodzienna pieczywo mieszane 50 kotlet rybny 80
1015 kcal masto 10 ziemniaki 100
szynka drobiowa 30 surowka z kiszonej 60
ogorek sw., pomidor 20 kompot jabtkowy 200
jabtko 60 biszkopty 50
*1,7 *1,3,7,9

CZARNYM TUSZEM ZAZNACZONO POTRAWY MOGACE ZAWIERAC ALERGENY.

Informacja o sktadzie potraw z wykazem sktadnikoéw alergennych
dostepna w sekretariacie placéwki.
* grupy zywnos$ci zawierajgce alergeny

Technik Technolog
Jacek Adamski




