Sensoplastyka

Jednym z zadan przedszkola jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowosci
dzieci, a dzieje sie to miedzy innymi przez pobudzanie i usprawnianie procesdw percepcji
wizualnej oraz dziatalnosci plastycznej. Dlatego w naszych oddziatach przedszkolnych
prowadzone sg zajecia skierowane na warsztat tworczego rozwoju dziecka, spozytkowanie
tworczego potencjatu wychowankdéw oraz rozwdj wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez
wielozmystowe poznawanie Swiata w czasie zajec¢ sensoplastycznych. Dziatalnosc¢ ta uspokaja,
odpreza, roztadowuje napiecie emocjonalne miesniowe.

Zajecia z elementami sensoplastyki podejmowane z dzieckiem, spetniajg wazng role,
poniewaz ufatwiaja nawigzywanie kontaktu emocjonalnego oraz przyczyniajg sie do
budowania wtasciwych relacji nauczyciel — dziecko a takze uczg wspétdziatania w grupie
réwiesniczej. Wptywaja réwniez na stymulacje zmystow: wzroku, stuchu, dotyku, wechu
i smaku u dzieci w kazdym wieku. Do tych zaje¢ wykorzystuje sie bezpieczne produkty
spozywcze. Dzieci doswiadczajg ciekawych zjawisk tgczenia produktdw o réznej fakturze,
mieszajg je, przelewajg, przesypujgi kreatywnie brudzg sie. Sensoplastyka jest twoérczg
zabawg, ktéra wspiera na drodze rozwoju osobistego, jest radoscig, wptywa na optymalny
rozwdj catego organizmu. Stymulujgc receptory wptywamy na rozwdj potaczen nerwowych
w mozgu. Im jest ich wiecej tym ,tatwiej” nam sie mysli, tym sprawniej przebiegajg wszelkie
procesy analizy i syntezy w umysle zarédwno matego dziecka jak i oséb dorostych.

Przedszkole jest instytucjg, w ktdrej z jednej strony dziecko niepetnosprawne wkracza
w zycie spoteczne, z drugiej za$ zdrowe uczy sie wspdtzyé z chorym. To tutaj poczynajac od
akceptacji niepetnosprawnosci przez grupe rdéwiedniczg, Srodowisko rodzinne
i lokalne rozpoczyna sie proces pomysinego i wszechstronnego rozwoju matego cztowieka.
Wazne jest, aby nauczy¢ dziecko podejmowania zadan na miare wtasnych mozliwosci, wiary
we wiasne sity, a w konsekwencji przygotowac¢ do Zycia w spoteczenstwie. Tworczosc
plastyczna jest jedng z wainiejszych form dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym.
Poprzez rysunek i inne prace plastyczne poznajemy naszego wychowanka: jego emocje,
rozwdj intelektualny, zainteresowania. Podczas tworzenia dziecko doznaje silnych przezyc.
Wynikajg one nie tylko z samego dziatania, lecz takze z mozliwosci wyrazenia $srodkami
plastycznymi wifasnych mysli i uczué, ktérych dziecko nie bytoby w stanie opowiedzieé
sfowami. Wychowanie plastyczne petni réwniez funkcje terapeutyczng. Element
sensoplastyki wzbogaca je o nowe przezycia zwigzane z mieszaniem réznorodnych produktow
spozywczych. Materiaty wykorzystane do zajeé plastycznych z elementami sensoplastyki s
w 100% oparte na bezpiecznych produktach spozywczych oraz atestowanych materiatach
plastycznych.




