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Co to sg NOTATKI GRAFICZNE ?

Notatki graficzne albo z angielskiego Sketchnoting (od stow sketch — ,szkic” i note — ,,notatka”) to notatki, ktére tgczg stowa i obrazki przez co
pozwalajg na lepsze i efektywniejsze zapamietywanie i rozumienie przedstawianych wiadomosci.

Notatki graficzne zwane notatkami wizualnymi czy sketchnotkami z pewnoscig przydadzg sie
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wszystkim w nauce i w zyciu codziennym.

Ten sposdb notowania sprawdzi sie przez caty okres nauki szkolnej do wszystkich przedmiotéw,
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Notatki wizualne utatwiajg takze codzienne zycie — mozesz uzupetniac rysuneczkami listy zakupow,

przy ich pomocy planowaé podréze, codzienne czynnosci i wiele innych.
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Wykorzystaj myslenie i uczenie wizualne

Mike Rhode, uwazany za ojca sketchnotingu, okreslit ten sposéb notowania tak:

Sketchnotki sq bogatymi wizualnie notatkami, tworzonymi poprzez potgczenie pisma odrecznego, rysunkdw, odreczenej typografii, ksztattow, i
wizualnych elementdw, takich jak: tuki, ramki i linie.

Dlaczego wizualizacja jest tak istotna?

Wizualizacja pozwala nam lepiej zrozumieé i zapamietac tres¢, poprawic¢ nasze umiejetnosci rozwigzywania problemow i efektywnie dzieli¢ sie
pomystami. Dzieje sie tak, poniewaz wiekszos$¢ naszego mdzgu jest przeznaczona do przetwarzania informacji wizualnych

Czego potrzebuje, zeby zrobi¢ notatke wizualng?

Kartke (lub zeszyt), ulubione przybory do pisania (mogg by¢ kolorowe, lub nie — to zalezy od Ciebie). Mozesz zaopatrzyc sie tez w szary marker /
kredke, zeby robi¢ cienie liter i rysunkow.

Czy musze umiec rysowac i tadnie pisac?

NIE! Sketchnotki majg stuzy¢ Tobie. Wazne, aby$ sam odczytat to co zanotowates. Rysunki mogg by¢ zrozumiate tylko Tobie. Nie musisz by¢
artystg, aby przedstawié tekst za pomocg tatwych do zrozumienia ikon, lub wyrdznié najwazniejsze koncepcje pogrubionymi czcionkami i
ulubionymi kolorami.

Czy sq jakies tricki, ktére moga mi pomaéc?

Tak, mozesz opracowac sobie kroje pisma (lub wyszuka¢ w Internecie, takie, jakie przypadna Ci do gustu).

Kiedy uczysz sie czegos$ wykorzystaj diagramy, rysunki; pisz zdania swoimi stowami (w miare mozliwosci); trudne reguty urozmaicaj rysunkami.
Im czesciej bedziesz notowacé w ten sposdb, tym szybciej bedg powstawacé Twoje notatki.



Zacznijmy od poczatku
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Oto podstawowe informacje, ktore pomogg Ci zrobi¢ Twojg pierwszg notatke:

Ikony

Wiele pisanych stdw mozna zastgpi¢ rysunkami. Dodawaj najwazniejsze symbole
zamiast pisa¢ wyrazy. Pamietaj o tych, ktére sg skuteczne i tatwe do narysowania.
Mozesz zatozy¢ zeszyt, ktory stopniowo zapetnisz ulubionymi ikonami. Twoje
obrazkowe stownictwo bedzie stale rosto, a w przysztosci szybko wybierzesz potrzebng ikone.
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By osiggna¢ biegtos¢ w rysowaniu i wizualizacji réznych rzeczy , nalezy ¢wiczyé rysowanie danego obiektu, w coraz krétszym czasie.
Cwiczenie

Wybieramy jakis$ obiekt, ktory chcemy uzy¢ w notatce wizualnej i rysujemy go w 30 sekund. Potem zmniejszamy ten czas do 20 sekund,

10 sekund i 5 sekund. Powtarzajgc kazdy rysunek cztery razy (w coraz szybszym tempie), zapiszemy go sobie w pamieci na dtuzej i nabierzemy
biegtosci w jego
odtwarzaniu..
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f’ p . Pisz najlepiej tak jak zawsze zwyktes$ pisac. Tak jest
ol L p‘p po prostu najszybciej. Mozesz ozdabia¢ dodatkowo tytut, wazne
2‘2 1 RP‘)/LAS 5 & 1‘ d | stowa- poprzez pisanie liter drukowanych i cieniowanych, albo
Wk \r Vo Wy, XK N Y, zg ozdobnych. Jednak zadbaj o to, by wszystko byto dla Ciebie

v W . A :
un Y1z o8 czytelne, inaczej nici z nauki

Wﬂé@b‘ o Tekst— nie zawsze mozliwe jest catkowite wykluczenie
VARIATIONS tekstu z notatek, ale mozna je dodatkowo

30 i l% ,pe,

podkresli¢ za pomocg ozdobnych napiséw i dymkdw.
Wykorzystaj rozmiar, szerokosc¢ i kroj liter. Pamietaj, zeby wazne pojecia
zawsze za plsywac stownie. N , = .mguaqmmeczmﬁ
e Kolor — nadaj ostateczny wyglad swojej notatce za pomoca koloréw. _ 2E S084 POWIAZANYCH :
Eksperymentuj tez z cieniami. A moze lubisz notatki czarno-biate?

Szablony notatek graficznych

. - : (HHURKI
Najbardziej popularnym stylem sg sketchnotki
robione Pionowo, a takze Droga, Promyki, i Chmurki.
Jesli w ogdle nie znasz tekstu polecam Ci schemat Pionowy, Droge, Chmurki i g @ OO
Okregi. W schemacie pionowym zapisujesz wszystko od goéry do dotu, wiec nie O
musisz zastanawiad sie za duzo nad utozeniem wyrazéw czy rysunkéw. Podobnie
jest z Drogg — poruszasz sie od tematu do tematu, w szeregach, wezykiem, lub w OKREGI

jakikolwiek inny logiczny sposéb.

Chmurki i Okregi rowniez sprawdzg sie wtedy, gdy nie ma obowigzku pamietania
o kolejnosci zapisywanych informacji, oraz gdy informacje nie sg ze sobg )
powiazane. OfRacouame : AamiasKroqulecr
Promyki stosujesz do wymieniania idei lub stow. Moduty i Boxy dzielg przestrzen
na réwne czesci —w tym przypadku raczej musisz znaé z gory tresé,

by dopasowac odpowiednig liczbe okienek.
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Elementy wizualne

. Uzyj punktoréw aby rozpisac liste,

. Narysuj strzatki, by potgczy¢ koncepcje, utworzyé¢ diagramy
i schematy,

. Wykorzystaj separatory i ramki do oddzielania pojeg,

. Dodaj banery (wstgzki) dla tytutu,

. Opracuj swoj ulubiony wyglad postaci.
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| jak Wam sie podobaja Sketchnotki? Prawda, ze fajne? No to do roboty! Czas sprébowac wtasnych sit i zabrac sie za robienie notatek
graficznych! Zobaczycie, ze to wcale nie jest takie trudne, a jakie przydatne! Pamietajcie, ze ¢wiczenia czynig Mistrza!

Zapraszamy réwniez do obejrzenia Filmikow na temat robienia wtasnych Sketchnotek!

Nie czekajcie tylko ogladajcie! Wystarczy klikng¢ w obrazki i przytrzymac klawisz Ctrl!

Jak zacza€ notowac? - porady sketchnoting

Podstawy sketchnotingu,
czyli rysowania i notowania
wizualnego.
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Jak stworzy¢ notatke wizualn3a? -
Proste sposoby jak dzieki obrazkom

zrobié notatke wizualna.

porady sketchnoting
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Zrodta: https://kasiakrogulec.pl/jak-zrobic-notatke-wizualna-krok-po-kroku/, http://www.superbelfrzy.edu.pl/ , https://pl.pinterest.com/mateuszysek/ikony-sketchnoting/

https://niemieckasofa.pl/2020/02/sketchnoting-i-myslenie-wizualne-w-nauce-jezyka-niemieckiego/,

http://sierysuje.pl/notatki-wizualne-sketchnotki/

https://filozofuj.eu/vitia-bartosova-hoffmann-kurs-3-sketchnoting-na-lekcjach-filozofii-i-etyki/, http://www.jamaluje.pl/, https://sprembieszyce.edupage.org/

http://kolodziejowej.blogspot.com/2018/10/system-rzymski.html, https://pl.pinterest.com/, https://blog.mar-art.org/produkt/sketchnotes-ebook/.

https://geografia.gozych.edu.pl/notatki-do-lekcji/klasa-v/
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https://pl.pinterest.com/mateuszysek/ikony-sketchnoting/
https://niemieckasofa.pl/2020/02/sketchnoting-i-myslenie-wizualne-w-nauce-jezyka-niemieckiego/
http://sierysuje.pl/notatki-wizualne-sketchnotki/
https://filozofuj.eu/vitia-bartosova-hoffmann-kurs-3-sketchnoting-na-lekcjach-filozofii-i-etyki/
http://www.jamaluje.pl/
https://sprembieszyce.edupage.org/
http://kolodziejowej.blogspot.com/2018/10/system-rzymski.html
https://pl.pinterest.com/
https://blog.mar-art.org/produkt/sketchnotes-ebook/
https://geografia.gozych.edu.pl/notatki-do-lekcji/klasa-v/
https://www.youtube.com/watch?v=5t1jgF6i7HQ
https://www.youtube.com/watch?v=fQmgMhvgr70&feature=youtu.be




