
CO NALEŻY 
PRZYGOTOWAĆ NA CZAS 

KLĘSKI ŻYWIOŁOWEJ
Edukacja dla bezpieczeństwa



Zasady bezpieczeństwa

Jeśli da się przewidzieć nadchodzące 
zagrożenie naturalne, trzeba się 
przygotować na kilkudniowy pobyt 
w domu w niecodziennych (ekstremalnych) 
warunkach – zgromadzić zapasy wody, 
żywności, leków, ubrań itp. dla każdego 
członka rodziny na co najmniej tydzień. 
Należy przy tym uwzględnić porę roku, 
pogodę oraz specyfikę zagrożenia. 
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Zapas wody

Na osobę na dzień:

• do picia: 2–3 litry wody 
mineralnej niegazowanej 
w fabrycznie zamkniętych 
butelkach szklanych 
lub plastikowych

• do celów sanitarnych:  
minimum 2–3 litry

W miarę możliwości dobrze jest 
przygotować większą ilość wody.
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Zapas żywności

• mięso, owoce, warzywa w puszkach  
(konserwy)

• świeże owoce i warzywa  
(te, które w temperaturze pokojowej  
długo zachowują świeżość)

• pakowane przemysłowo soki, 
mleko, zupy

• jedzenie wysokokaloryczne: 

– słodycze

– jedzenie dla niemowląt, 
 ludzi starszych

– krakersy, suchary

• jedzenie przeznaczone dla osób chorych, 
specyficznie się odżywiających

• pieczywo z długim terminem ważności
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Odzież i rzeczy do spania

• kilka zmian bielizny i odzieży 
wierzchniej

• przybory higieniczne

• obuwie i okrycie zewnętrzne 
zależne od pory roku

• odzież przeciwdeszczowa 
i nieprzemakalne obuwie  

• śpiwór lub koc



Apteczka pierwszej pomocy

• podstawowe środki opatrunkowe (bandaże, 
gazy, chusty trójkątne, kompresy chłodzące 
i rozgrzewające, plastry opatrunkowe, 
rękawiczki jednorazowe, nożyczki)

• termometr

• środki aseptyczne

• środki przeciwbólowe, aspiryna

• środki przeczyszczające

• węgiel aktywowany

• zapas lekarstw na przewlekłe choroby 
członków rodziny

• folia NRC
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Wyposażenie dodatkowe (zależnie od sytuacji)

• kuchenka turystyczna (gazowa), nóż

• radio + baterie

• telefon + powerbank

• latarka, świece, zapałki

• wodery (wysokie buty wędkarskie), 
ponton, gaśnica, worki foliowe

• lina, łopata, siekiera

• plecak dla każdego członka rodziny 
z wyposażeniem na co najmniej 3 dni 
(w przypadku ewakuacji) 

• karta dziecka (zafoliowana) zawierająca:

– imię i nazwisko dziecka

– adres zamieszkania

– numery telefonów do rodziców

– grupę krwi, ewentualne choroby, 
 alergie i przyjmowane lekarstwa

• zabezpieczone najważniejsze dokumenty 
i kosztowności (na wypadek ewakuacji)
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